Valkommen
till DBU




Vad ar DBU?

DBU star for Dévblind Ungdom och ar FSDB:s
(Foreningen Sveriges Dovblindas) barn- och
ungdomssektion. Med dovblinda barn och
ungdomar menar vi inte bara de som ar helt
dovblinda, utan aven:

dova eller horselskadade barn och ungdomar
med synskador,

synskadade barn och ungdomar med horsel-
skador.

DBU bildades den 25 september 1994. Innan
dess fanns, sedan juni 1992, ett ungdomsrad
med samma namn.

Ungdomssektionen bildades for att dovblinda
barn och ungdomar skulle bli mer synliga i
samhallet och fa mer att saga till om.



Vem kan bli medlem?

| DBU finns bade rostberattigade medlemmarr,
som vi med andra ord kallar aktiva medlem-
mar, och stodjande medlemmar.

Rostberattigad (eller aktiv) medlem kan du bli
om du ar dovblind, det vill saga om du har en
kombinerad syn- och hdrselskada/ddvhet, och
ar mellan 7 och 30 ar.

Stédjande medlem kan du bli om du ar dév-
blind och éver 30 ar eller om du inte ar dév-
blind och vill stodja verksamheten.

Vilka sitter i styrelsen?

| styrelsen for DBU sitter en ordférande och
fyra ledamoter. De planerar och genomfor
DBU:s verksamhet. En ungdomskonsulent pa
FSDB:s kansli hjalper till med bland annat
administration och ekonomi.



Vad gér DBU?

DBU anordnar ungdomskonferenser och helg-
traffar med olika teman, da vi traffas for att
umgas och diskutera med varandra, provar pa
nagon ny aktivitet, lyssnar pa nagon intressant
forelasning eller gor en utflykt tillsammans.

DBU anordnar ocksa ridlager for alla aldrar
och sommarlager fér bade tonaringar och
barn.

Bara att fa maojlighet att umgas med andra i
samma situation och utbyta erfarenheter med
varandra ar ytterst viktigt for dovblinda barn
och ungdomar som ofta kanner sig isolerade
och ensamma om att vara unga och ha en
kombinerad syn- och horselskada eller dovhet.



Att prova pa nya aktiviteter ar ocksa vardefullt
och uppskattat. Ibland tror vi sjalva, men annu
oftare tror andra manniskor, att vi inte klarar av
vissa saker pa grund av var dévblindhet.

Pa DBU:s lager, konferenser och traffar ar all-
tid nagon av ledarna sjalv dévblind och ibland
(iman av plats) deltar aven dévblinda perso-
ner dver 30 ar.



Tillsammans vill vi visa att ingenting ar omoj-
ligt om vi bara har viljan och om vi far ratt
hjalp och stod och den extra tid som kravs.

Genom DBU kan du tréffa manga
nya vanner.



Vad ar DBU:s mal?

DBU:s viktigaste mal ar att alla dévblinda barn
och ungdomar ska fa maéjlighet att traffas och
utbyta erfarenheter och identifiera sig med
varandra. Alla ar valkomna till oss, vi anvander
bade teckensprak och talad svenska pa vara
aktiviteter.



Vill du veta mer?

Om du undrar éver nagot ar du varmt
valkommen att kontakta var egen
ungdomskonsulent.

Besobksadress: Sandsborgsvagen 44 A
Enskede

Postadress: FSDB/DBU
122 88 Enskede

Tal- och texttelefon: 08-39 92 22
Fax: 08-659 50 42
E-post: dbu@dbu.fsdb.org

Internet. www.fsdb.org/dbu
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