
Välkommen
till DBU



Vad är DBU?

DBU står för Dövblind Ungdom och är FSDB:s
(Föreningen Sveriges Dövblindas) barn- och
ungdomssektion. Med dövblinda barn och
ungdomar menar vi inte bara de som är helt
dövblinda, utan även:

döva eller hörselskadade barn och ungdomar
med synskador,

synskadade barn och ungdomar med hörsel-
skador.

DBU bildades den 25 september 1994. Innan
dess fanns, sedan juni 1992, ett ungdomsråd
med samma namn.

Ungdomssektionen bildades för att dövblinda
barn och ungdomar skulle bli mer synliga i
samhället och få mer att säga till om.



Vem kan bli medlem?

I DBU finns både röstberättigade medlemmar,
som vi med andra ord kallar aktiva medlem-
mar, och stödjande medlemmar.

Röstberättigad (eller aktiv) medlem kan du bli
om du är dövblind, det vill säga om du har en
kombinerad syn- och hörselskada/dövhet, och
är mellan 7 och 30 år.

Stödjande medlem kan du bli om du är döv-
blind och över 30 år eller om du inte är döv-
blind och vill stödja verksamheten.

Vilka sitter i styrelsen?

I styrelsen för DBU sitter en ordförande och
fyra ledamöter. De planerar och genomför
DBU:s verksamhet. En ungdomskonsulent på
FSDB:s kansli hjälper till med bland annat
administration och ekonomi.



Vad gör DBU?

DBU anordnar ungdomskonferenser och helg-
träffar med olika teman, då vi träffas för att
umgås och diskutera med varandra, provar på
någon ny aktivitet, lyssnar på någon intressant
föreläsning eller gör en utflykt tillsammans.

DBU anordnar också ridläger för alla åldrar
och sommarläger för både tonåringar och
barn.

Bara att få möjlighet att umgås med andra i
samma situation och utbyta erfarenheter med
varandra är ytterst viktigt för dövblinda barn
och ungdomar som ofta känner sig isolerade
och ensamma om att vara unga och ha en
kombinerad syn- och hörselskada eller dövhet.



Att prova på nya aktiviteter är också värdefullt
och uppskattat. Ibland tror vi själva, men ännu
oftare tror andra människor, att vi inte klarar av
vissa saker på grund av vår dövblindhet.

På DBU:s läger, konferenser och träffar är all-
tid någon av ledarna själv dövblind och ibland
(i mån av plats) deltar även dövblinda perso-
ner över 30 år.



Tillsammans vill vi visa att ingenting är omöj-
ligt om vi bara har viljan och om vi får rätt
hjälp och stöd och den extra tid som krävs.

Genom DBU kan du träffa många
nya vänner.



Vad är DBU:s mål?

DBU:s viktigaste mål är att alla dövblinda barn
och ungdomar ska få möjlighet att träffas och
utbyta erfarenheter och identifiera sig med
varandra. Alla är välkomna till oss, vi använder
både teckenspråk och talad svenska på våra
aktiviteter.



Vill du veta mer?

Om du undrar över något är du varmt
välkommen att kontakta vår egen
ungdomskonsulent.

Besöksadress: Sandsborgsvägen 44 A
Enskede

Postadress: FSDB/DBU
122 88 Enskede

Tal- och texttelefon: 08-39 92 22

Fax: 08-659 50 42

E-post: dbu@dbu.fsdb.org

Internet: www.fsdb.org/dbu
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