Helen Keller föddes den 27 juni 1880 i Tuscumbia i Alabama, USA. När hon var 19 månader drabbades hon av en febersjukdom som gjorde henne blind och döv. 

1886 fick Helens mamma, Kate Keller, höra talas om hur en annan dövblind flicka lyckats skaffa sig en utbildning vid Perkins Institute for the Blind. Kate Keller kontaktade skolan och det slutade med att en av skolans tidigare elever, Anne Sullivan, kom till familjen Keller som Helens lärare. Anne var själv synskadad men flera ögonoperationer förbättrade hennes syn och hon kunde läsa tryckt text.
Då var Helen Keller 7 år och hade förvandlats till en bortskämd flicka som kunde få häftiga vredesutbrott och det första Anne tog itu med var att få litet pli på Helen. 

Senare i livet förklarade Helen att hennes ilska berodde på frustration över att inte kunna förstå och kommunicera med omvärlden. Helen hade själv hittat påelenH över 60 olika tecken som hon använde för att tala med sin familj men det räckte inte.
Det allra första ord Helen Keller lärde sig på teckenspråk var vatten. När Anne Sullivan pumpade kallt vatten över Helens hand samtidigt som hon tecknade ordet förstod Helen kopplingen mellan tecknen och vatten. Helen lärde sig sedan snabbt och 1888 började hon i samma skola för blinda som Anne Sullivan gått i – Perkins Institute for the Blind. 
Helen Keller lärde sig också att tala och att läsa engelska, franska, tyska, grekiska och latin i punktskrift.

1904, när Helen var 24 år, blev hon den första dövblinda personen som tog en universitetsexamen, dessutom med utmärkta betyg. Hennes utbildning betalades av en oljemagnat. Anne Sullivan var Helens assistent under hela hennes studietid.
Sitt vuxna liv ägnade Helen Keller åt att föreläsa, skriva böcker och artiklar och att kämpa för samhällets svaga. Hon argumenterade bland annat för kvinnors rösträtt, preventivmedel och pacifism och var medlem i socialistpartiet. Samtidigt arbetade hon aktivt för att förbättra situationen för funktionshindrade, särskilt för blinda. 
1920 startade hon en egen organisation, Helen Keller International, som fortfarande finns och som arbetar förebyggande med att bekämpa fattigdom och sjukdomar som orsakar blindhet. 

Tillsammans med Anne Sullivan reste Helen Keller världen runt för att hålla föredrag, samla in pengar till välgörenhet och för att inspirera andra blinda. Periodvis uppträdde hon och Anne vaudeville-föreställningar som blev väldigt populära. Under föreställningen fick Helen svara på frågor från publiken, svar som Anne sedan tolkade för publiken. 
Anne Sullivan, Helens lärare och mångårige följeslagare, dog 1936. Då hade Annes hälsa varit dålig i flera år och hennes roll hade tagits över av Polly Thomson som från början anställts som Helens sekreterare.

Efter Annes död fortsatte Helen Keller med sina resor och sitt skrivande. Under 1930- 40- och 50-talet besökte hon och Polly i princip hela världen för att samla in pengar till blinda. I slutet av andra världskriget reste hon också runt och besökte soldater som blivit blinda, döva eller på annat sätt skadade under kriget.

1953 gjordes en prisbelönt dokumentärfilm om hennes liv och 1956 blir en pjäs baserad på Helens barndom en stor succé på Broadway. 
I maj 1957 besökte Helen Keller Skandinavien och Island. Här besökte hon bland annat Tomtebodainstitutet och De Blindas Förening och dåvarande kungen, Gustav den VI Adolf, höll en mottagning för henne.
Vid besöket hos De Blindas Förening fanns fyra dövblinda personer på plats. Helen Keller ska ha haft ett längre samtal med Malla Bjurström och Valborg Karlsson. Båda dessa kvinnor var två år senare med och bildade Föreningen Sveriges Dövblinda.

Resan till Skandinavien var bland de sista längre resorna Helen Keller gjorde. 1960 dog Polly Thomson och året efter fick Helen sin första stroke. Hon drog sig då tillbaka till sitt hus i Connecticut i USA.
Helen Keller är en av världens mest kända kvinnor. Under sin livstid reste hon enormt mycket, träffade ett antal berömdheter, kungar och amerikanska presidenter och hon umgicks med berömdheter som Charlie Chaplin och Mark Twain. Hon fick också motta många utmärkelser, bland annat tilldelades hon frihetsmedaljen av USA:s president och hon är också en av kvinnorna i Women’s Hall of Fame.
Helen Keller avled i sitt hem den 1 juni 1968. Några år senare deklarerade Lions Club International att den 1 juni skulle firas som ”Helen Keller-dagen”.

