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Grym, cool och fantastisk!

Ewa-Helen Rydmark

Manga personer med dévblindhet far inte den hjalp som de
behdver. En av dem ar Ewa-Helen Rydmark som kampar for att
fa ratt till personlig assistent. | sin egen teaterpjas beréattar hon
om livet och kampen for battre villkor.

Manniskor ar bade lika och helt - Ett av mina motton ar att se moj-
unika. Alla har styrkor och svag- ligheterna istallet for begransning-
heter. Ewa-Helen, som kallas Eva, arna, sdger Eva som forutom att
beskriver sig sjalv som en glad, po- spela teater, ocksa skriver dikter
sitiv och aktiv kvinna med manga och drébmmer om att resa runt

drommar. Eva ar i 45-arsaldern, i varlden. En dag vill hon &ven
hon har uppfostrat tre barn och kunna koppla av i en alldeles egen
hon tycker om att vara ute bland sommarstuga.

folk. Eva har ocksa dovblindhet
och pa grund av sin daliga balans Eva ar en féreningsmanniska som
sitter hon i rullstol. vill att det ska ga ratt till i samhal-
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let. Det &r viktigt att alla far sina
roster horda. Eva ar sjalv aktiv och
envis. Hon klarar mycket, men inte
allt.

— Jag har ansokt om att fa per-
sonlig assistent flera ganger, men
kommunen (Orebro) sager nej. De
tror att jag klarar mycket mer an
vad jag gor, sager Eva.

Tidigare har Eva last litteraturve-
tenskap och sociologi pa universi-
tetet. Det kravs dock en hel del for
att fa tillvaron att fungera.

Stresss i vardagen

— Manga sma vardagliga saker

ar svara for mig och jag upplever
mycket stress, far ju forsoka klara
sa mycket sjalv, sager Eva.

60 timmar i manaden har Eva
en ledsagare som kan f6lja med
henne utanfér hemmet, men hon
behdver ju hjalp hemma ocksa.

- Jag har till exempel svart att laga
mat och hitta saker. Jag har ocksa
svart att tvatta mig ordentligt pa
ryggen och fotterna. Att klippa nag-
larna ar en omojlighet. Det &r ock-
sa svart att knappa knappar, spe-
ciellt sma knappar. Jag har ju dalig
kansel beroende pa min sjukdom.
Med personlig assistent skulle det
bli betydligt enklare, séger Eva.
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- Jag har aven hemtjanst som
inkluderar tvatt en gang i veckan,
stadning en gang i veckan samt
mattjanst fyra dagar i veckan. Da
kommer de och lamnar mat hos

mig. Ofta ar det alldeles for lite
mat, jag blir inte métt. Dessutom
kan ingen av dem teckensprak.
Det saknar jag mycket, att de som
jobbar inom kommunen kan teck-
ensprak.

- Min egen fastman kan inte beva-
ka varje steg jag tar, han har ocksa
ratt till ett eget liv, sdger Eva.

Trott pa att kallas duktig!

Eva gar tredje aret pa teaterlinjen
pa Hallefors folkhogskola. Under
det forsta aret borjade hon fundera
pa att géra en egen pjas. Till en
borjan var hon lite tveksam, men
fastmannen uppmuntrade henne



att vaga satsa. Till slut kandes all-
ting réatt och pjasen "Jag ar fan inte
duktig” bérjade vaxa fram.

- Jag har ju kAmpat lange for att
fa personlig assistent och teatern
ar ett bra satt att forsoka fa politi-
ker, tjfansteman och vardpersonal
att vakna. Ovriga intresserade ar
ocksa valkomna. Pjasen ar inte
bara for min egen skull utan for
alla andra i samma sits, berattar
Eva.

Under den 45 minuter langa fore-

stallningen tecknar Eva pa scenen
och teckensprakstolkar dversatter
for den horande publiken.

Hon berattar ocksd om sin uppvaxt
och om klumpiga kommentarer
som hon har rakat ut for. For Eva
ar det viktigt att betona att alla du-
ger bra som de ar. Ibland kanske
manniskor i omgivningen menar
val, men det kan anda bli valdigt
fel. De ser bara funktionshindren
och glommer att det faktiskt finns
en manniska i rullstolen eller bak-
om kappen. Eva ar innerligt trott pa
att kallas duktig nar hon klarar av
sma vardagliga saker.

- Vid ett tillfalle skulle jag 6ppna en
chipspase. Da kommer en person
fram till mig och sager, det ar fel
hall, du maste vanda pa den. Nar
jag hade 6ppnat kom samma per-
son fram och klappade handerna
och utbrast "Ah, vad du ar duktig!”

berattar Eva.

- Vid ett annat tillfalle var jag och
min fastman ute och at. Nar jag
hade atit fardigt och servitrisen
skulle plocka bort vara tallrikar, sa
hon till min fastman ” Ah, vad duk-
tig hon ar som atit upp”. Min fast-
man sa att jag inte vill kallas duktig
och han berattade om min pjas,
men det hjélpte inte. Servitrisen
envisades anda med att fortsatta
kalla mig duktig!

- Tank om nagon istallet kunde
saga att jag ar grym, cool eller
fantastisk!

Balansgang mellan olika
varldar

Nar Eva var tva ar fick hon en neu-
rologisk sjukdom som gjorde att
synen, horseln och balanssinnet
forsamrades samtidigt. Nar hon
var 16 ar blev hon sjuk igen. Den
gangen var det ett virus som gav
sig pa balanssinnet. Tre ganger i
livet har Eva fatt lara sig att ga.

Under storre delen av uppvaxten
var hon ratt ensam. Det var svart
att passa in. | tonaren, nar jamn-
ariga intresserade sig fér mode,
dansade och traffade killar tranade
Eva pa att lara sig ga.

- Balansgangen mellan att valja



att vara horselskadad eller dov var
en tonarskris for mig. Jag ar upp-
vuxen i ett hérande hem dar ingen
kan teckensprak plus att jag gick

I horselklass i skolan. Det var job-
bigt. Jag ville vara dov men fick
inte. Teckenspraket var tabu pa
den tiden och ingen ville acceptera
att jag ville vara dov. Det berodde
mycket pa& min synskada.

- Faktum ar att det ar lattare att

avlasa teckensprak an att lasa pa
lappar da man ar synskadad, men
i slutet av 70-talet och i bdrjan av

80-talet var det ingen som forstod
det, sager Eva.

Alla manniskor ar lika och samti-
digt unika. Det behovs nagon som
ar precis sa grym, cool och fantas-
tisk som Eva ar pa scenen!

20 oktober
Kavesta folkh6gskola

15 november
Toleransveckan (Orebro)

Preliminart program for ”Jag ar fan inte duktig”

19 november
Wiks folkhdgskola (Uppsala)

Eventuellt blir det fler forestall-
ningar. Kontakta garna Eva, e-post
eva.rydmark@home.se for mer
information.

Evas dikt Drommar

Hall dina drommar vid liv
och lat inget hindra dem
fran att bli verklighet

Drommarna ar det basta vi har
de far oss att hoppas pa framtiden
de far oss att lyckas i livet

Drommarna far oss att ma bra
| lyckans varld blir alla drommar
till verklighet

Om du stiger in | paradiset
blir ingenting langre som forr
Allt fér&ndras forvandlas

till underbar gladje, leenden
och skratt

Vad vore livet
utan drommar?




Vinn pengar och underlatta vardagen
for personer med dovblindhet!

Kommunikationsmyndigheten PTS anordnar innovationstav-
lingen Innovation for alla tva ganger per ar och den 24 oktober
2011 kommer PTS att utlysa nasta tavling. PTS efterlyser da
forslag pa smarta kommunikationsldosningar som ska kunna
anvandas av personer med dovblindhet.

Temat for tavlingen ar "Underlatta
vardagen for personer med dov-
blindhet”. Sista ansokningsdag ar
den 2 december.

Genom tavlingen far forsknings-
institut och foretag mojlighet att
ansoka om finansiering av tjanste-
och produktutveckling, forsknings-
projekt och studier, inom elektro-
nisk kommunikation. De sOkande
som PTS utser som vinnande
projektforslag kommer att erhalla
finansiering. De vinnande projek-
ten har mojlighet att fa upp till 200
000 euro (ca 2 miljoner kr).

Tema "Underlatta var-
dagen for personer med
dovblindhet”

Dovblindhet &r en kombination av
funktionsnedsattningarna syn och
horsel. Det begransar en persons
vardagsaktiviteter och inskranker
full delaktighet i samhallet.

PTS valkomnar aven andra inno-
vativa losningar/studier inom temat

"Underlatta vardagen for personer
med dovblindhet”.

Tavlingen utlyses den 24
oktober

Tavlingen kommer att utlysas den
24 oktober 2011 och anstkan ska
vara inne senast den 2 december.
Nar ansokningstiden har gatt ut
kommer PTS att utvardera samt-
liga ansdkningar, och valja ut vilka
projekt som far finansiering fran
myndigheten.

Precis som i de tidigare tavlingarna
inom Innovation for alla efterlyser
PTS ocksa sarskilt forslag pa kom-
munikationslésningar som kan an-
vandas av sa manga som mojligt

— oavsett funktionsformaga.

Mer information

| mitten av september kommer
det att finnas mer information om
denna tavling pa www.pts.se/inno-
vation.



Ordforande har ordet

Pontus Degsell

Hoppas att ni alla har haft en riktigt
harlig sommar!

| 6ver 40 ar har den sa kallade
Almedalsveckan arrangerats pa
Gotland. Veckan har under aren
utvecklats till att bli den storsta po-
litiska motesplatsen i Sverige och
alla riksdagspartier medverkar. Ge-
nom demokrati och dppenhet ger
veckan dock alla som vill debattera
samhallsfragor chans att delta.
Samtliga arrangemang ar gratis
och Oppna for alla. Vi tycker att det
ar viktigt att ocksa vi syns dar och
den 3-10 juli medverkade FSDB
och DBU pa arets Almedalsvecka.
"Tolka mig ratt” var temat f6r den
kampanj som FSDB och DBU be-
drev tillsammans med 6vriga hor-
selorganisationer. Varje dag vand-
rade deltagarna runt i Visby for att
sprida information om tolkning och
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teckenssprak. Fran FSDB:s styrel-
se deltog Linda Eriksson och Klas
Nelfelt. Fran kansliet akte Kerstin
Moller, Cecilia Strandell och He-
lena Soderlund. DBu representera-
des av Helena Christoffersson och
Dennis Lindell. Vi kommer sékert
att fa en rapport fran deltagarna

till nasta nummer. FSDB medever-
akde dessutom genom samarbets-
organisationen Lika Unika.

Arbetet med den statliga tolk-
tjanstutredningen pagar. Det var i
september 2010 som utredningen
tillsattes. | uppdraget ingar att
kartlagga och analysera hur nuva-
rande reglering, finansiering, or-
ganisering och tillsyn av tolktjanst
till personer med dovblindhet,
barndomsdoéva, vuxendbva och
horselskadade fungerar inom olika
samhallsomraden. Uppdraget ska
redovisas senast den 1 november
2011. Linda Eriksson ar FSDB:s
representant i referensgruppen.

Inom FSDB har det ocksa bildats
en tolkarbetsgrupp. Den bestar av
Linda Eriksson, Siv Grénberg och
jag fran forbundsstyrelsen, Anne-
Maj Magnstrém och Malin Eriksson
fran kansliet samt Berit Jildenhed
och Hans-Lennart Kramer fran de
regionala foéreningarna.

Barn och unga ska ha lika réatt till
en sa bra skolgdng som moijligt i



en trygg miljo. Det galler sjalvklart
ocksa for barn och ungdomar med
dovblindhet. FSDB har skickat
remissvar till delbetankandet Med
ratt att valja - flexibel utbildning for
elever som tillhor specialskolans
malgrupp (SOU 2100:30).

FSDB och DBU har forst stallt

sig bakom en gemensam remiss
tilsammans med hdrselorganisa-
tionerna SDR, SDU, HRF, UH och
DHB.

| utredningen namns enbart elever
med medfédd dévblindhet (As-
backaskolan) och elever med syn-
skada och ytterligare funktionsned-
sattning (Ekeskolan). FSDB har
ocksa forutom den gemensamma
remissen, lamnat en egen remiss
for att papeka den allvarliga bristen
att utredningen helt har tappat bort
malgruppen elever med férvarvad
dovblindhet.

| forra numret efterlyste vi perso-
ner som var intresserade att delta
i ndgon av de tva nya arbetsgrup-
perna for IT-fragor respektive
Stadgefragor. Vi har fatt forslag pa
kandidater till bAda grupperna och
sammanséattningen kommer att
beslutas i samband med styrelse-
motet den 15-16 september.

Pa kongressen den 28 maj god-
kandes ocksa en helt ny verksam-
hetsplan som fokuserar pa delak-
tighet. Planen kan anvandas pa
tre nivaer: utat i samhallet, inom

FSDB och individuellt. Pa styrel-
semotet den i september kommer
vi att diskutera verksamhetsplanen
samt vilka omraden som kommer
att fa hogst prioritet.

FSDB:s regionala féreningar tu-
ras om att ansvara for Dovblindas
Dag. Dagen har inte ett fast datum,
utan det varierar fran och till ar.
Den 26-28 augusti, anordnades
dagen (dagarna) i Stockholm un-
der ledning av FSDB Stockholms
och Gotlands lan. Programmet
inneholl bland annat forelasningar
och tva teaterforestallningar med
skadespelare som sjalva har dov-
blindhet.

Ar 2012 kommer FSDB Uppsala
och Gavleborgs lan att anordna
Dovblindas Dag.

Nu har vi snart FSDB:s hosttraff
att se fram emot. Datumet &r den
18-20 november. Temat denna
gang ar "Kombinerad syn- och
hdrselnedsattning och dévblindhet,
forskning och utveckling” och vi ar
mycket glada att forskarna Claes
Moller och Sten Andréasson kom-
mer att medverka under helgen.
Glom inte bort att anmala er och
mer information finns i separat an-
nons.

Pontus Degsell
Forbundsordférande



Aldreboende for teckensprakiga dova
och personer med dovblindhet

FSDB Stockholms och Gotlands lan och Stockholms dovas
forening har fatt 2-arigt projektanslag for aldreboendet for
teckensprakiga déva och personer med dévblindhet.

De som ar med i projektet ar Anet-
te Pellerberg, projektledare och
Ann Jansson projektmedarberare.
Det &r bra att nagon fran FSDB ar
med i samarbetet och ser till att
ocksa aldre personer med dov-
blindhet ar med fran borjan och ser
till allt projektet rullar i samarbete
med SDF:s éldre dbva.

Vart huvudsansvar for projektet ar
att se till att det kommande Se-
niorboendet i Hasselby byggs

pa vara krav och énskemal med
anpassningar, och har samarbete
med Klarteckens styrelse. Vi ser
ocksa till att ordna informationsma-
terial pa ratt medium. Vi kommer
dessutom att uppvakta kommuner
som har ansvar for aldrefragor.

Trygghetsboendet i Skdrholmen
ar en annan bostadsform for aldre
personer. Skillnaden mot Senior-
boendet ar att det ar med tillsyn,
hjélp av personal, trygghetslarm

m m. Seniorboendet ar ett sjalv-
standigt boende dar man klarar sig
sjalv.

Seniorboendet kommer att bli klart
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for inflyttning under hosten 2012.
Till dess kan aldre anmala sig till
kon hos Klarteckens styrelse.
Mer information kommer senare
under hdsten.

Till Trygghetsboendet kommer
aldre att kunna anmala sig direkt
till den kommunala bostadsformed-
lingen. Som dnskemal kan man
ange att man vill bo pa teckenspra-
kigt trygghetsboende. For att an-
mala sig till kon ska man ha fyllt 70
ar. Vi kommer att forsoka se till att
dova och personer med dovblind-
het far dispens att stalla sig i kon
redan vid 65 ars alder. Trygghets-
boendet i Skarholmen berdknas bli
klart for inflyttning omkring 2013-
2014.

Sedan finns det en tredje boende-
form for aldre som ar vardbero-
ende. Det innebar att halsan inte
ar bra, demens m m och da kan
man anmala sig till bistandshand-
laggaren hos kommunen for att bo
pa vardboende for dova och per-
soner med dovblindhet som kan fa
hjalp av personal dygnet runt. Det
vardboendet ligger i Hokarangen.



Jag kommer fortldpande att skicka
information om vad som hander
med aldreboendet tillsammans
med SDF om vad som &r nytt un-
der hosten.

Om du har fragor om aldreboendet
ar det bara att fraga mig pa e-post-
adress: ann@stockholmsdf.se

Besok ocksa garna www.stock-
holmsdf.se/seniorboende

Mvh Ann Jansson
Projektmedarbetare for Seniorbo-
endet/trygghetsborende for aldre
dova och personer med dovblind-
het

Ny Familjesektion

FSDB:s kongress beslutade i maj att godkanna bildandet av
den nya familjesektionen (som ska handlagga fragor som ror
alla foraldrar med dovblindhet och deras familjer och ordna

verksamhet for dessa).

Under familjeveckan i juli i Lek-
sand pa Vastanvik valdes den nya
styrelsen som nu bestar av ordfo-
rande Agneta Hummerhielm och
de tva ledamoterna Marita Ranta-
nen Petersson och Roger Sathe.

Kort presentation av 0ss i styrel-
sen:

Agneta

Jag bor i Alvangen 3 mil norr om
Goteborg med min familj. Familjen
bestar av min man, tva ungdomar
(16 och 14 ar) samt en labrador.
Jag ar horselskadad och synska-
dad. Jag har varit med pa tre famil-
jetraffar som FSDB har ordnat.

Marita

Jag bor i Karlstad. Jag ar gift med
Bjorn och vi har en gemensam
dotter (6 ar). Bjorn har tvad stora

flickor sen tidigare. De ar 18 res-
pektive 21 ar. Jag har ocksa tva
ledarhundar. Den ena Rutger ar
en pensionerad labrador. Oliver
ar min nya "buse” pa 2 ar. Jag har
deltagit i de traffar FSDB ordnat
for familjer.

Jag har ocksa varit med och star-
tat upp DBU, FSDB Dalarna och
jag har aven suttit i riks FSDB:s
styrelse. | dag &r jag vice ordfo-
rande i FSDB Orebro-Varmland.
Spéannande med familjesektionen!

Roger

Jag bor i Harnoésand, ar dév och
synskadad. Jag &r gift med Anna
Sofia och vi har tva barn (7 och 9
ar.) Jag har deltagit pa alla familje-
traffar.
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Familjeveckan pa Vastanvik i Leksand

Glada deltagare

Arets familjevecka var en héarlig upplevelse for alla som var dar.
Intresset for familjeveckan har dkat for varje ar. | ar var vi hela

19 familjer. Jatteroligt!

Vi hade delat in barn och ungdo-
mar i olika alderklasser. De minsta
var pa dagis med sin personal och
gjorde sina aktiviteter.

Skolbarn & ungdomsgruppen
gjorde roliga och spannande saker
med sina ledare.

Vi foraldrar hade manga och gi-
vande forelasningar pa for- och
eftermiddagar. Senare under ef-
termiddagarna var vi tillsammans
med vara barn och ungdomar. Vi
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akte t.ex. sommarrodel i Rattvik,
tittade pa bjornar mm i Bjornpar-
ken i Orsa, marknaden i Leksand
och besokte Nusnas dalahasttill-
verkning.

Skolbarn & ungdomsgruppen akte
sjdlva med sina ledare till Sommar-
landet och fick njuta av parkens
alla aktiviteter.

Forelasningarna for oss foraldrar
hade ett brett innehall, bade
praktiskt och teoretiskt.



Besok pa Nusnas dalahasttillverkning

Smaka pa detta: Livsomstallningar,
Socialhaptisk kommunikation,
Positiv sjalvkansla, "Att leva med
foralder med dovblindhet” och
Massage att bade ge och fa.

Tack alla ni forelasare, tolkar och
fritidsledare som kom och gjorde
var vecka sa trevlig, rolig, intres-
sant och spannande.

Pa onsdagskvallen skulle vi gora
vart forsta val av FSDB:s
familjesektions styrelse.

Nu sitter Agneta Hummerhielm
som ordférande och med sig har
hon sina ledamdéter Marita Ranta-
nen Petersson och Roger Sathe.
Styrelsen sitter pa tva ar. Det ar

ocksa de som kommer att bl a pla-
nera nasta ars familjevecka.

Det blir en utmaning for styrelsen
att fa till ett bra innehall och manga
intresserade familjer att komma till
nasta ars familjevecka.

Vi hade ett fantastiskt sommarva-
der, god mat, trevliga foraldrar med
sina barn och ungdomar och gi-
vande utflykter tillsammans.

Det ar alltid mycket inspirerande
att fa traffa manniskor, fa prata och
utbyta erfarenheter med varandra i
en skon miljo.

Val moétt nasta sommar!
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Tips pa aktiviteter:
FSDB:s hosttraff 18-20 november

Missa inte att anmala dig till h6stens hojdpunkt!

Tema: Kombinerad syn- och hor-
selnedsattning och ddévblindhet,
forskning och utveckling

Plats: Hotell Quality Winn | Ha-
ninge

Kostnad: 1000 kr for rostberat-
tigad medlem. Summan inklude-
rar maltider, boende i dubbelrum,
program och resa (till lagsta moj-
liga pris). Om du vill bo i enkelrum,
betalar du ett enkelrumstillagg pa
400 kr.

Anmalan: Sista anméalningsdag ar
torsdagen den 6 oktober.

Anmal dig till Emil Bejersten, e-
post emil@fsdb.org, fax 08-659 50
42 eller med vanligt brev till Emil
Bejersten, FSDB, 122 88 Enskede

Om hdsttraffen

Arets hosttraff blir alltsd den 18-20
november. Den bérjar med middag
vid 18-tiden pa fredagen och av-
slutas med lunch som serveras Kl
12 pa sondagen.

Platsen blir hotell Quality Winn i
Haninge. FSDB hade sitt arsmote
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En av forelasarna ar professor

Claes Moller

pa samma plats ar 2007. Hotellet
ligger pa Rudsjoterassen 3, bara
200 meter fran pendelstationen
och det tar endast 20 minuter in till
centralstationen.

Temat for helgen ar "Kombinerad
syn- och horselnedsattning och
dovblindhet, forskning och utveck-
ling”. Vi far bl.a. besok av tva val-
kanda professorer inom omradet:
Claes Mdller och Sten Andreas-
son.



Claes Moller ar professor i audio- Vi ar mycket glada att kunna pre-

logi och har forskat mycket om sentera de har personerna som
Ushers syndrom. Sten Andreasson  forelasare pa hosttraffen. Manga
ar professor inom dgonomradet. medlemmar har efterfragat detta.
Bada tva ingar i det Nationella ex-

pertteamet for diagnosticering av Hjartligt valkommen till FSDB:s
personer med dévblindhet. hosttraff 2011!

ID-dagar | Uppsala

Hjalpmedelsinstitutet arrangerar arligen Informations-
och Demonstrationsdagar. | ar blir dagarna den 19-20 oktober i
Uppsala Konsert & Kongress.

Mer information finns pa www.hi.se/iddagarna

Varldsteckenspraksdag
den 10 september

Dagen for att stodja teckenspraket anordnas i Stockholm l6rda-
gen den 10 september kl 12-14. Samlingspunkten ar Mynttorget
(platsen bredvid riksdagen narmast Gamla stan). Alla som vill
visa sitt stod for teckenspraket ar valkomna dit

Alla som inte kan komma, kan anda visa sitt stod for tecken-
spraket genom att bara turkosa klader den dagen och forklara
for omgivningen att det just ar for att visa sitt stod.
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DBU-sidan:

Monique Eriksson har ordet

Hej dbuare!

Jag heter Monique Eriksson och ar
vice ordférande. Jag har synska-
dan CVI och en horselskada. Jag
ar aven cp-skadad och anvander
rullstol ibland. Sa mitt hjarta brin-
ner mest for barn och ungdomar
med fler funktionshinder. Jag job-
bar en del med fragor for dem med
medfédd dovblindhet. Kontakta
mig garna om ni vill att jag ska
gora nagot. Den aktivitet som vi
hittils har planerat i ar ar Jultorp

ranch dar vi far rida westernrid-
ning. Den helgen ager rum den
3-6 november och jag hoppas att
manga vill vara med.

Kom ockséa garna med forslag pa
aktiviteter som ni skulle vilja att
styrelsen anordnar eller om det
finns nagon speciell fraga som ni
vill att vi ska jobba med.

Hjartligen Monique

Western helg pa Jultorp ranch!

Nu ar det dags for western helg
igen! Lollo, en man som ager Jul-
torp ranch har kontaktat oss och
vill att vi ska komma tillbaka nagon
gang. Nu ska vi ha en weekend
under fyra dagar pa Jultorp Ranch,
3 - 6 november. Ni kommer att fa
lara er Linedance, ridning och lite
teori. Helgen kommer att kosta
850 k.

Ni kan anmala er till mig, Helena
Christoffersson, senast den 19
september via heily90@hotmail.
com eller sms, 070-76 186 78.
OBS! Det ar ett begransat antal
som kan vara med pa den helgen.
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Max 13 personer kan fa rida. Fun-
dera inte, utan bara anmal er till
mig! Jag kan varmt rekommendera
er den helgen. Ni kommer inte att
angra er!

Medlemmar i FSDB far ocksa
garna anmala till den helgen, men
ni far vara med OM det finns lediga
platser.

Vi finns aven i Facebook gruppen
— DBU, om ni vill frAga nagot eller
bara diskutera med andra som ska
vara med pa helgen.



Regionala foreningar:

FSDB Nord, FSDB Vasterbotten och
FSDB Mitt:

Deltagare pa SPA-resan

SPA-resa till Estland den 12 — 21 juni

Forra aret skulle var kanslist Ro- kommun Ornskoldsvik, men tyvarr
ger Sathe anordna en SPA-resa till  fick jag avslag for ledsagare. Ro-
Estland for medlemmar fran bade ger Sathe overklagade hos kom-
FSDB Nord och FSDB Mitt. Tyvarr  munen enligt FN-konventionen.
blev resan installd pa grund av att Min kurator pa Landstinget Véaster-
vi inte fick tolkar och ledsagare. norrland horselvarden 6verklagade
ocksa till Forvaltningsratten i Har-
Jag ansokte om min resa hos min ndésand om kommunens avslag.
LSS-handlaggare hos min hem- Det har aret gjorde Roger Sathe
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ett nytt férsok att anordna en SPA-
resa till Estland. Vi jobbade hart
och diskuterade med kommuner
och tolkcentraler om hur vi skulle
|6sa det med ledsagare och tolkar.
Till slut lyckades vi ordna detta.

Det var fem dodvblinda medlemmar
frAn FSDB Nord, FSDB Vasterbot-
ten och FSDB Mitt samt tre led-
sagare och fem tolkar som foljde
med pa SPA-resan. Nordins Buss
& Resor fran Umea ansvarade

for resenarerna. Det blev totalt 40
resenarer. Busschaufforen An-
ders och reseledaren Birgitta fran
Nordins Buss & Resor kérde och
hamtade resenarer fran olika plat-
ser mellan Umea och Sundsvall till
Stockholm. Pa skylten pa bussen
stod det "SPA-resor till Estland”.

Vi hade kafferast i Hoga kusten. Vi
stannade ocksa i Jattedal som lig-
ger sdder om Sundsvall for lunch-
rast i en ladugard och kafferast
hade i Terip.

Pa baten som heter m/s Baltic
Queen at vi ett mycket gott smor-
gasbord. Vi akte fran Stockholm
kl. 17.30 till Mariehamn kl. 00.30.
Farjan stannade i Mariehamn un-
der 10 minuter, innan vi akte fran
Mariehamn kl. 00.40 till Tallin.

KI. 10.00 vaknade jag av batmo-
torn. | Tallin och var vi tvungna att
vara forsiktiga och akta oss for tju-
var som ville salja kikare och kun-
de stjala planbocker fran turister.
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Fran Tallin tog det tre timmar till
SPA-hotellet i Parnu. SPA-hotellet
var ett sovjetiskt hus byggt under
1970-talet som sedan renoverades
till ett estlandskt hus. Pa SPA-
hotellet fanns bevakningskameror
och GDS.

Vi blev lite stressade efter lunch-
rasten, innan vi skulle ga pa lakar-
besok for varje patient. Pa SPA-
hotellet finns det svensktalande
lakare och svensktalande sjuksko-
terska. Det finns mottagningstider
pa kvallar till kl. 22.00 hos sjuksko-
terskan.

Det blev lite kaos for oss dovblinda
patienter som behovde ha olika
behandlingar efter lakarbesoket.
Men det blev en bra |6sning for oss
alla.

Varje formiddag fick jag en tolk till
varje behandling och jag anvande
sen min ledsagare vid lunchrasten
och fram till kvallen. Vi hade lunch
varje dag kl. 12.30 — 14.30. Vi fick
god mat att ata. Det var ocksa
mycket och vi blev matta.

Det var frukost kl. mellan 07.00 —
10.00, lunch kl. 12.30 — 14.30 och
kvallsmat kl. 17.30 — 19.30.

Anders och Birgitta ordnade en
trevlig trivselkvall med historier och

musik i en bar pa SPA-hotellet.

Pa torsdagseftermiddagen akte vi



buss i Parnu och en guide informe-
rade oss om staden. Guiden be-
rattade att en staderska har 2 000
kronor i manadslon och en larare
far 5 000 kronor.

Varje dag kunde vi ga till badhuset
t ex bastu, badsang, bubbelpool,
varmbad och gympa fran morgo-
nen kl. 07.00 till kvallen kl. 22.00.
Allt fanns pa samma hotell. Jag
och min ledsagare provade att
bada i ett varmbad och det var 41
grader i vattnet. Vi kunde inte sitta
sa lange dar forran vi blev sloa. |
svenska badhus finns det inte bad
med sa varmt vatten.

Vi satt ocksa i en angbastu som
var helt kaklad pa vaggar, golv och
tak. Fran taket droppade det ner
pa vara huvuden. Det var precis
som regndroppar.

Pa lérdagen gjorde vi en utflykt till
Parnu och besoOkte timmerstugor
och en ridskola med 50 ridhastar.
Pa kvallen gick vi fran hotellet till
en trevlig restaurang och bestéllde
lyxig mat som vi betalade sjalva.

Pa hemresan akte vi m/s Victo-

ria fran Tallin kl. 17.45 och vi var
framme i Stockholm kl. 10.00.
Farjan kom till Mariehamn kl. 03.40
och stannade dar i 10 minuter. Jag
vaknade av batmotorn som vanligt.

Vi var ndjda med semestern och
det var avkopplande med alla

SPA-behandlingar med massage,
utraljud, értbad, blodprov, blod-
trycksméatning och mycket annat
inom lakarvarden. Allt passade bra
for oss dovblinda patienter. Det
var till exempel behandlingar som
minskade spanningar spanningar i
axlar, nacke, rygg, armar och an-
dra besvar.

Vi tackar kanslisten Roger Sathe,
tolkar, ledsagare samt Nordins
buss & resor.

Inger Oberg

FSDB Orebro-
Varmland:
Loppmarknad

FSDB Orebro-Varmland ska ha
loppmarknad den 15 oktober

kl 13.00-17.00 i Orebro. Alla
FSDB-medlemmar och andra
intresserade ar valkomna dit -
bade for att shoppa och for att
sdlja.

Vill du sélja nagot, anmal dig

till orebro-varmland@fsdb.org
senast 8 oktober. Du bestam-
mer sjalv om din inkomst ska ga
till FSDB eller om du vill behalla
den. Kontakta aven orebro-
varmland@fsdb.org for att fa
veta adress.
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FSDB Stockholm och Gotlands lan:
Arsmote

Torsdagen den 14 april var det dags for arsmote och alla
samlades pa Dovblindas aktivitetshus i Stockholm.

Innan arsmotet borjade ki 18.00
bjod foreningen pa smorgastarta
och deltagarna hade tid att umgas
en stund.

Ordférande Ann Jansson hélsade
alla medlemmar varmt valkomna
och forklarade arsmotet 6ppnat
och det genomférdes med 18 rost-
berattigade medlemmar samt stod-
jande medlemmar.

Arsmétes valde Helena Christof-
fersson som motesordférande.
Hon ar en ung tjej som &ar mycket
aktivinom DBU. Tidigare var hon
ocksa DBU:s ordfoérande. Till mo-
tessekreterare valdes Anna Huynh.
Det var harligt med tva glada unga
tjejer och det blev manga skratt
under arsmotet som gick ganska
snhabbt och slutade ca 20.30.

Alla godkande verksamhetsberat-
telsen och bokslutet for ar 2010.
Ingen revisorsberéattelse hade
kommit in pa grund av att den
hade forsvunnit och den auktori-
serade revisorn Johan Engdal och
foreningens revisor Hans Nilsson
skulle fixa en ny. Revisorsberat-
telsen skulle sattas upp pa an-
slagstavlan senare efter arsmotet.
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Arsmétet beviljade styrelsen an-
svarsfrihet for ar 2010.

Arsmotet valde en ny styrelse. P&
tva ar valdes Rolf Eriksson och
Peter Falkegard och i fyllnadsval
av ledamot valdes Helena Christof-
fersson. Ann Jansson, ordférande
har ett ar kvar fram till &r 2012 och
Christina Hultén ar kvar som leda-
mot. Det blev omval av revisorerna
Johan Engdal och Hans Nilsson.
Till ersattare valdes Sten-Owe
Bjelvestad (omval). Gurli Waglund
och Mikael Lundgren valdes till
valberedningen.

Arsmote valde Mikael Lundgren,
Ann Jansson, Sten-Owe Bjel-
vestad, Sven-Erik Kronfjall och
Rolf Eriksson som ombud till FSDB
forbundets kongress den 27-29
maj | Goteborg. Till ersattare till
FSDB valdes Goran Rydberg. Alla
medlemmar lyckodnskade ombu-
den som ser till att framtiden blir
bra for forbundet.

(Ann och Rolf har ingatt i férbun-
dets Valberedning. Enligt stad-
garna kan de darfor samtidigt
inte vara ombud. Stig Ohlson och
Christina Hultén dvertog vid ett
senare tillfalle deras platser.)



Nar arsmote slutade overlamnade
Helena ordférandeklubban till Ann.
Hon tackade Sten-Owe Bjelvestad
och Mikael Lundgren som slutade i
styrelsen.

Efter arsmoéte hade vi skoj och
trevligt i varandras sallskap. Det
blev mycket skrattande innan alla
akte hem.

Under 2010 har det hant mycket

I FSDB Stockholm och Gotlands
lan och det hander ocksa mycket
spannande under ar 2011. De an-
ordnar Dovblindas dag i Stockholm

den 27-28 augusti och i oktober
firar féreningen 25-arsjubileum.

Sist, men inte minst ett tack till
Christina Hultén som var den som
hade gjort den mycket goda smor-
gastartan.

Det ar ocksa mycket roligt att He-
lena och Peter som ar sa unga har
kommit in i styrelsen.

Referent Pontus Degsell
Medlem i FSDB Stockholm och
Gotlands lan

FSDB Malardalen:
Smatt och gott

Har kommer nagra axplock fran var verksamhet under det
forsta halvaret 2011.

Arsmote

Den 12 mars var det arsmote i
Vasteras och vi var ca 25 narva-
rande inklusive tolkar. FSDB:s
hedersmedlem Kerstin Mdller var
dagens arsmotesordforande och vi
gick igenom alla sedvanliga arsmo-
teshandlingar. Var revisorersattare
Sten-Owe Bjelvestad fick uppdra-
get att vara motessekreterare.

Vid punkten Styrelseval blev det
omval av ledamot Kerstin Petters-

son. En plats som ledamot lamna-
des vakant tills vidare.

Efter arsmotet serverades hemla-
gad skinkstek med svampsas och
annat gott som féreningen bjod
medlemmarna pa.

Sen var det dags for forelasning
med Kerstin Moller och &mnet var
hur vi som lever med dovblindhet
upplever delaktighet i samhallet.
Vi fick fragor av Kerstin om hur vi
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upplever samhallet. Efter denna
intressanta forelasning tackade
ordférande Margret Kerstin for
forelasningen och for att hon ocksa
hade skott ordférandeklubban
suverant under arsmotet. Sjalvklart
tackade Margret ocksa Sten-Owe
Bjelvestad for hjalpen att anteckna
arsmotets olika beslut.

Viola Jakobsson avtackades for de
tva aren som ledamot i styrelsen.

Efter konstitueringen har styrelsen
féljande sammansattning:

- Ordférande Margaret Eriksson,
Vasteras

- Vice ordférande Benny Broberg,
Eskilstuna

- Sekreterare Bjorn Broberg, Tors-
halla

- Kassor Kerstin Pettersson, Malm-
koping

(En plats som ledamot &r vakant).
Efterlangtade traffar
Bade den 20 april och 4 maj 2011

anordnade Sodermanlands lands-
ting efterlangtade syn- och horsel-
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teamstraffar for oss som lever med
dovblindhet. Vi fick information om
vara rattigheter att fa stod med
olika saker som t ex tolkverksam-
het, hjalpmedel som vi har ratt till
for att kunna vara delaktiga i sam-
hallet, fardtjanst mm. Vi deltagare
var belatna med dessa tva traffar.

FSDB Malardalen fick ocksa en
ny medlem fran Nyk6éping som vi
halsar hjartligt valkommen.

| host blir det ytterligare tva ef-
terlangtade traffar och vi tackar
Sodermanlands Landsting for att
de har uppfyllt FSDB Malardalens
onskan.

HOstens aktiviteter

Vi har planerat att anordna var lilla
Dovlindas dag. Darefter blir det
Alandsresa inklusive Medlemsmo-
te och till sist Julbord nagonstans i
Vastmanland.

Bjorn Broberg



Harliga upplevelser med
FSDB Malardalen

Sondagen den 21:a augusti hade
FSDB-Malardalen en liten traff
innan hostens morker. Vi samlades
pa Malmkdpings busstation, dar vi
vantade pa STORA harliga bilar.
Det kom en Chevrolet Impala -66
och en Buick Skylark Custom -68,
alltsa raggarbilar som var nercab-
bade (inget tak uppe) och tur med
vadret hade vi.

Cruisade (akte) ut till ett stalle
utanfér Malmkoping, som heter
Follokna vangard. Den bestar av
herrgardsbyggnad och tva flyglar
och en damm mitt pa garden. Dar
motte husmor och vaktmastaren
upp och bjod pa kaffe och smor-
gas. Sen satt vi och minglade, vi
fick hora lite om gardens historia.

KI 13.00 var det dags for lunch,
som bestod av kyckling med tag-
liatelle och sallad och till efterratt
appelpaj gjord pa gardens applen
med vaniljsas.

Darefter blev det en guidad tur till
den egna 6n, som heter Trollon, i
sjon Nedingen, via en trabro som
var 150 m lang. Pa 6n finns ett ka-
pell dar de haft dop och brdllop. De
hade ocksa en liten grillplats med
stockar som bankar runt den.

Nar vi kom tillbaks till garden blev
det kaffe och hembakta vaniljbullar,

som husmor hade bakat. Det fanns
ytterligare lite tid for att sitta och
mingla och njuta eller om man ville
ta en tur runt garden.

KI 17.00 blev det en liten grillbuffé
med korv, flaskfilé och gronsaker.
Nar det var uppéatet var det dags
att aka hem.

Miljon ute pa Follokna ar ju helt
underbar med stora grasomra-
den buskar och trad pa garden
och sjon som ligger alldeles intill
med bade gula och vita nackrosor.
Att bara vara dar ar sa underbart
skont med dess unika lugn och
man verkligen kan ladda upp sina
batterier, alltsa inte batterierna till
horapparaterna. Om man vill vara
dar flera dagar finns det dessutom
mojlighet att hyra rum eftersom
den ena flygeln ar som ett vand-
rarhem. Vi var ca 20 personer med
tolkar.

Jag tror eller snarare vet att alla
som var med njot av den goda ma-
ten, det vanliga bemétandet som
man fick darute och den underbara
miljon. Allt det gor nog att vi ater-
kommer fler ganger.

Glada halsningar fran FSDB

Malardalen Genom Kerstin
Pettersson, Malmkoping
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FSDB Skane:

Utflykt till Mons Klint i Danmark

Den 5 juli 2011 samlades vi vid
Turisthallplatsen Norra Vallgatan

i Malmo. Kl sju pa morgonen var
det redan stralande vader och alla
hade med sig glatt humor.

Vi borjade var fard mot Mons Klint.
Pa vagen dit gjorde vi ett uppehall
for kaffe med goda danska wie-
nerbrod som foreningen bjod pa.
Peter (var kanslist)hade ansvar for
den har utflykten och han sag till
att alla hade det bra. Farden gick
vidare 6ver till Garna mot Mon dar
vi kom fram strax innan lunch. Mén
har 11 000 invanare och vi kom

till den idylliska staden Stege som
har 4 000 invanare. Dar vandrade
vi runt pa tisdagsmarknaden och
efter detta akte vi vidare till en
restaurang och at en harlig dansk
"flaskestek” och till sist serverades
glass med jordgubbar.

Sedan akte vi vidare till slottet
Liselunds som byggdes i slutet av
1700-talet. Slottet &r det enda i
varlden som ar byggt med halmtak
pa taket. Vi promenerade ocksa i
den vackra slottsparken och dar
intog vi aven kaffe.

Darefter akte vi vidare till sjalva
Klinten och kunde ga de 500 trapp-
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stegen som leder ner till sjalva
stranden. Dar kan man se ser alla
skiftande farger nere i havet. Man
kunde aven ga upp till Drottning-
ens sol med den fantastiska ut-
sikten 6ver havet. Ar 2007 var det
ett stort ras pa 6n. Da rasade flera
tunnland sand och ocksa ett kapell
ner i havet.

Efter detta var det dags for hem-
fard till Malmo. | samband med
hemresan dverraskade Peter oss
med varsin souvenir. Det var en
mugg med vackert motiv med
Mons Klint.

Peter hade ocksa fixat goda smor-
gasar med kalkon.

Tack for den fint anordnade utflyk-
ten!

Vid pennan
Ingvar Kristensson



Furuboda 24-27 juli

Vi var 23 personer som samlades
pa Furuboda. Pa séndagen var det
fria aktiviteter som tipspromenader
till stranden och kubb spel samt
pilkastning.

Mandagen gick at till att aka kanot
och pa eftermiddagen var det ater
fria aktiviteter.

Pa tisdagen akte halva gruppen
till Ahus och nagra till Kristianstad.

Kvéllen avslutades med buffé och
lotterier.

Pa onsdagen fick vi prova pa fyr-
hjuliga motorcyklar samt en om-
gjord Volvo 240 Cab.

Tack Peter for ett valanordnat som-
marlager!

Vid pennan
Arne Lorentzson

Fiskarstugan | Simrishamn

Fredagen den 5 augusti var det dags for FSDB Skanes
traditionella traff pa Fiskarstugan i Simrishamn.,

Vi var 21 medlemmar + Anton, var
nya maskot?

De flesta av oss samlades pa
Malmo C for att resa med taget till
Simrishamn. Sjalvklart var det ett
Pagatag som vi akte med. Farden
gick genom ett underbart vackert
Osterlen och pa vagen passerade
vi Ystad och Tomelilla.

Efter en kort promenad kom vi
fram till stugan, vid smabatsham-
nen. Dar valkomnades vi av vara
vardar, medlemmarna Lars Greiff,
Bengt Jonsson och Gertrud So-
rensson. Har hade de dukat upp
med smorgastartor innehallande

havets lackerheter med lax, ra-
kor osv. Stamningen steg och alla
deltog livligt. Vi avslutade eftermid-
dagen med kaffe och kaka.

Oj vad tiden gick fort, som alltid
nar man har trevligt. Det var dags
att saga farval till de vanner som
inte skulle med taget tillbaka till
Malmo.

Ett stort tack till vara underbara
vardar Lars, Bengt och Gertrud
samt till var kanslist Peter! Hoppas
vi ater far uppleva detta nasta ar. |
sa fall blir det 5-arsjubileum!

Hans Lennart Kramer
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FSDB Uppsala och Gavleborgs lan:

Lyckad utflykt

Fredag den 17 juni traffades vi ki
nio pa morgonen utanfor Park Inn
Hotellet i Uppsala, dar en abonne-
rad buss vantade pa oss. Var som-
marresa gick till Alvkarleby. Kl tio
var vi framme i Alvkarlebys kyrka
som ar fran 1400-talet. Dér stod
en guide och vantade med kaffe.
Det smakade gott efter resan. En
medlem kom fran Ockelbo och da
var vi fyra medlemmar med ledsa-
gare och tolk. Det var en valdigt fin
gammal kyrka med bla malning pa
vaggarna. Nar guiden beréattade
blev det som en resa bakat i tiden.

Sen besdkte vi den kdnde forfat-
taren Stig Norlings grav. Trots att
han bara blev 58 ar var han valdigt
kand i1 Gavletrakten.

Efter en timme akte vi med var
guide till Alvkarleby Laxon. Dar
skulle vi fa se nar laxen simmar,
leker och hoppar upp pa trappan.
Tyvarr var vi dar i fel manad (juni)
for laxen leker och hoppar upp pa
trappan i juli. Sa det var bara vat-
ten och ater vatten utan lax, men vi
fick berattat sa mycket anda. Sma
hus med hantverk, konstnarsma-
leri och huset dar militarer at och
sov forr i tiden da det var ett stort
militiromrade. Sedan var det dags
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for lunch kl halv ett i restaurangen.
Lunchen smakade jattegott. Dar-
efter gick vi in och ut i alla hus och
tittade. Halv tre gick vi till caféet
och darefter akte vi vidare till kine-
siska museet dar en guide vantade
pa oss som vi hade bokat till ki
halv fyra. En hel timme berattade
hon om den tre mil langa kinesiska
muren och om varfor det ser ut
som om hustaken ar b6jda uppat
pa sidorna. Det har att gbra med
kinesernas starka tro och religion.
Sedan gick vi in i butiken och det
fanns manga roliga saker. En del
av dem forstod vi inte vad det var
for nagot. Klockan fem var vi nojda
och akte tillbaka till Uppsala ef-

ter en otroligt intressant och rolig
dag. Vi hade valdigt tur med vad-
ret nar solen sken. Under lunchen
regnade det, men vi hade anda
tur. Dagen blev sa lyckad med allt
pusslande att fa tider med guide
och platser att stamma. Sist men
inte minst hade vi en otroligt trevlig
och rolig chauffor som korde bus-
sen. Vi fick manga skratt pa kopet.
Ja, vi alla var helngjda.

Vid pennan
Ordférande Inga Lill Andersson



Aterbetalning for egna utlagg
Egna utlagg betalas tillbaka enligt féljande:

Arbetsgangen ar att for den som lamnar in underlag for egna utlagg
till Cecilia Strandell senast den 15 i en manad sker utbetalningen
samma dag som ordinarie ldneutbetalning. D v s den 25 eller om
25 ar pa en helg fredagen innan. Om underlaget lamnas in efter
den 15 far man vanta en extra manad pa utbetalning.

Underlag skickas till: Cecilia Strandell, FSDB, 122 88 Enskede

Adressandringar

Tack pa forhand for att du fortsatter att hjalpa oss med aktuella
uppgifter! Har du ny adress? Tank i sa fall ocksa pa att meddela
andringarna till FSDB:s kansli. Du kan skicka e-post till register@
fsdb.org eller kontakta Emil Bejersten, emil@fsdb.org

Pa gang i FSDB

September

14-18 september

EDBU: s styrelse har mote i Stock-
holm

15-16 september
FSDB:s styrelse har mote

23-25 september
Foraldraradet har foraldrautbild-
ning pa Almasa kursgard

Oktober
21-23 oktober
DBNSK har mote i Balsta

November
1 november
FSDB.s styrelse har mote

3-6 november

DBU:s western helg (i man av
plats &r &ven FSDB:s medlemmar
valkomna)

18-20 november
FSDB:s hosttraff i Haninge

December
7-8 december
FSDB:s styrelse har mote
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Posttidning B

Stod Mama Magnus!

Insamlingen Mama Magnus stottar
unga med dovblindhet i Ostafrika.

Satt garna in en slant pa Mama
Magnus postgiro 24 94 36-7.

Vill du veta mer om insamlingen ar
du valkommen att kontakta Lena
Johansson, telefon 031-97 01 13,
e-post lenastyrso@glocalnet.net
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