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Ordforande har ordet

Pontus Degsell

Hej alla lasare,

FSDB arbetar for ratten till full
delaktighet, jamlikhet, sjalvstan-
dighet och sjalvbestammande for
personer med dovblindhet pa alla
omraden i samhallet. Nu nar det
har aret borjar narma sig sitt slut
kan det vara lampligt att ge nagra
tillbakablickar, men ocksa skriva
om nagra framtidsplaner. Det finns
bade positiva och negativa saker
att beratta.

Tolktjanstutredningen

| september 2010 beslutade re-
geringen att tillsatta en sarskild
utredare (Greger Baath, general-
direktor pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten) som skulle gora

en utredning av tolktjansten. | upp-
draget har det ingatt att kartlagga
och analysera hur nuvarande reg-
lering, finansiering, organisering
och tillsyn av tolktjanst till personer
med dovblindhet, barndomsddva,
vuxendova och horselskadade
fungerar inom olika samhallsomra-
den.

Till sin hjalp har utredaren haft

ett sekretariat och en expert- och
sakkunnighetsgrupp samt en re-
ferensgrupp. Referensgruppen

har bestatt av representanter fran
brukarorganisationerna. Forutom
FSDB och DBU har det ocksa varit
representanter fran Barnplantorna,
DHB, SDR, SDU, HRF, UH och
VIS. FSDB:s representant har varit
Linda Eriksson. Arbetet med utred-
ningen har pagatt under hela 2011
och i mitten av december kommer
uppdraget att redovisas. (Mer info
finns ocksa pa www.sou.gov.se/
tolktjanst/index.htm)

Kongressen

Vartannat ar har FSDB kongress
och I6érdagen den 28 maj var det
dags for den andra kongressen ge-
nom tiderna. Kongressen holls pa
Hotell Scandic Crown i Goteborg



och samlade 31 ombud for de re-
gionala féreningarna och sektionen
DBU. Enligt tidigare stadgeandring
skulle styrelsen minska fran nio

till sju ledamoter. Jag blev omvald
som forbundsordférande.

Kongressen beslutade om att
anta en helt ny verksamhetsplan
som fokuserar pa delaktighet och
innebar ett helt nytt satt att arbeta.
Verksamhetsplanen ar flexibel och
den saknar detaljer. Planen kan
anvandas utat i samhallet, inom
FSDB och individuellt.

Kongressen beslutade ocksa att
godkanna bildandet av den nya
familjesektionen (som handlagger
fragor som ror alla foraldrar med
dovblindhet och deras familjer och
ordnar verksamhet for dessa).

Nya prioriteringar

Med utgangspunkt fran den nya
verksamhetsplanen, har vi i styrel-
sen beslutat att prioritera foljande
fem omraden:

1. Tolkfragor (i forsta hand pa sam-
hallsniva)

2. IT-fragor (pa alla nivaer)

3. Skolfragor (i forsta hand pa
samhallsniva)

4. Omorganisation och arbete med
den nya verksamhetsplanen (pa
organisationsniva och pa med-
lemsniva)

5. Stadgefragor och medlemskap
(pa organisationsniva).

Nya arbetsgrupper har ocksa bil-
dats, t ex IT-gruppen och Stadge-

gruppen.

Almedalsveckan

Den 3-10 juli medverkade FSDB
och DBU pa arets Almedalsvecka.
"Tolka mig ratt” var temat fér den
kampaj som FSDB och DBU be-
drev tillsammans med Ovriga hor-
selorganisationer. Planeringen
infor Almedalsveckan 2012 har
redan startat.

Familjeveckan

| juli anordnade ocksa Familjesek-
tionen en familjevecka i Leksand.
Intresset for veckan vaxer och
denna gang deltog hela 19 familjer.
Under veckan blandas information
och forelasningar med utflykter och
roliga aktiviteter. Som foralder med
dovblindhet kan det vara latt att
k&nna sig ensam och det &r viktigt
att fa traffa andra foraldrar i sam-
ma situation. DOvblindhet ar nagot
som paverkar alla och det ar darfor



ocksa viktigt att ovriga familjemed-
lemmar far traffa andra som lever
med dovblindhet i sina familjer.

Lika Unika

FSDB ar en av de fem medlems-
organisationerna i samarbetsorga-
nisationen Lika Unika. | Lika Unika
verkar vi for manskliga rattigheter
for personer med funktionsnedsatt-
ning. Vi ar engagerade i intresse-
politiska fragor pa riksplanet som
handlar om att forbattra livssitua-
tionen for manniskor med funk-
tionsnedsattningar.

Innovationstavling

| slutet av oktober startade kom-
munikationsmyndigheten PTS en
innovationstavling. (Ordet innova-
tion betyder férnyelse. En innova-
tion ar en ny idé for en sak, pro-
dukt eller tjanst).

PTS efterlyste forslag pa smarta
kommunikationsldsningar som
ska kunna anvandas av personer
med dovblindhet. Det 6vergripande
temat var att underlatta vardagen
for personer med dovblindhet. Ge-
nom tavlingen kunde t ex féretag
och forskningsinstitut anséka om
ekonomiskt bidrag for bland annat
utveckling av nya produkter inom
elektronisk kommunikation eller
post. | bérjan av december avslu-

tades tavlingen. PTS utvarderar
ansokningarna och kommer sedan
att valja ut vilka projekt som ska fa
bidrag.

Vi hoppas att det dyker upp manga
nya spannande I6sningar och vi
aterkommer med mer information
sa fort vi vet mer.

Nya hemsidan och
Facebook

FSDB:s nya hemsida &r pa gang
inom kort. Adressen kommer lik-
som tidigare att vara www.fsdb.org
Folj ocksa garna Férbundet Sveri-
ges Dovblinda pa Facebook.

Nyhetstidningen Nuet
och elektronisk nyhets-
service

Nyhetstidningen Nuet ar speci-
ellt anpassad for personer med
dovblindhet. Alla personer med
dévblindhet har ratt att fa tid-
ningen gratis och den kommer

ut pa storstil, punktskrift och pa
DAISY-skiva. Den sprids dess-
utom elektroniskt via databaserna
TP44/Nova. Socialdepartementet
har nyligen meddelat om drastiska
forandringar for bidragsgivningen
for Nuet och elektronisk nyhets-
service. Det betyder att FSDB inte



kommer att f& nagot bidrag for ar
2013. For ar 2012 har vi fatt lamna
in en helt ny anstkan (istallet for
den som vi lamnat tidigare). Vi

har inget besked annu, men tro-
ligen blir det sa att vi for ar 2012
far maximalt halften av det belopp
som vi tidigare fick. Den summan
kommer att anvandas for att an-
passa var verksamhet efter de nya
forutsattningarna. Vi kommer till
exempel att tvingas sédga upp det
nuvarande avtalet med det foretag
som producerar Nuet.
Socialdepartementet kommer istal-
let att lamna bidrag till Nationellt
Kunskapscenter for Dévblindfra-
gor. De ska i nara samarbete med
FSDB forsdka att hitta nya former
for att fa till stand ett fungerande
fldde av nyheter och samhallsinfor-
mation till personer med dévblind-
het. Vi aterkommer med l6pande
information sa fort vi vet mer.

Hosttraffen

Den 18-20 november var det host-
traff med dver 80 deltagare! Temat
var kombinerad syn- och hérsel-
nedséattning och dovblindhet, forsk-
ning och utveckling.

Exempel pa aktiviteter
2012

- Den 25-27 maj ar det Ordféran-
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demote i Balsta (for de regionala
foreningarnas och sektionernas
ordféranden och vice ordféran-
den).

- Den 5-10 augusti ar det familje-
vecka pa Vastanviks folkhogskola i
Leksand.

- Den 9-11 november ar det dags
for FSDB:s hosttraff i Lund (for
alla rostberattigade medlemmar).

| anslutning till FSDB:s hosttraff ar
det ocksa ADBN-konferens i Lund
(7-10 november). ADBN (The Ac-
quired Deafblindness Network) ar
ett slags natverk av professionella
fran olika lander. Mer information
kommer senare. Det finns ocksa
information pa www.skane.se/
adbn2012

Slutligen vill jag, tillsammans med
bade styrelse och personal, passa
pa att onska er alla God Jul och
Gott Nytt Ar. Skét om er och hop-
pas att ni far riktigt fina dagar!

Pontus Degsell
Forbundsordférande

Kontakt med styrelsen

Vill du komma i kontakt med oss i
styrelsen? Var e-postadress

ar styrelsen@fsdb.org

Det gar ocksa att skriva breuv till
Styrelsen, FSDB, 122 88 Enskede



Till ordféranden och vice ordféranden i
FSDB:s regionala foreningar och sektioner

Kallelse till FSDB:s ordférandemote
den 25-27 maj 2012

FSDB hélsar alla ordféranden

och vice ordféranden i de regio-
nala féreningarna och sektionerna
valkomna till ordférandemote pa
Aronsborgs Konferenshotell i Bal-
sta den 25-27 maj 2012.

Vi samlas till middag pa fredags-
kvallen den 25 maj klockan 18.00.
Ordférandemotet slutar pa sénda-
gen den 27 maj klockan 12.00 med
lunch.

Under moétet kommer vi att presen-
tera FSDB:s arsredovisning for ar
2011, ta upp och diskutera viktiga
intressepolitiska fragor samt infor-
mera om vad som ar aktuellt inom
regionala foreningar, sektioner och
forbundet.

Det kostar ingenting att delta pa
motet. Obs! Om inte ordférande
och/eller vice ordforande kan nar-
vara kan den regionala féreningen/
sektionen utse en annan represen-
tant.

Har ni férslag pa arenden infor
motet? Meddela dem i sa fall till
Pontus Degsell (pontus@fsdb.org)
senast den 1 april.

Anmalan
Anmalan gors senast den 1 april till
Emil Bejersten.

E-post emil@fsdb.org

Fax: 08-659 50 42

Brev: Emil Bejersten, FSDB, 122
88 Enskede

(Senast 1 manad fore motet skick-
as information och program ut till
alla anmalda.)

Fragor

Fragor om ordférandemotet kan
stallas till ordférande Pontus Deg-
sell (pontus@fsdb.org) eller vice
ordférande Linda Eriksson (linda@
fsdb.org)

Nar det galler praktiska fragor om
t ex boende och kost, kontakta
Emil Bejersten.

Valkommen med anmalan!

Med vanliga halsningar
FSDB:s styrelse



Nya bocker om dovblindtolkning
och ledsagning

En liten GRON bok om

Dé&vblindtolkning

En liten GRON bok om dovblind-
tolkning beskriver att dévblindtolk-
ning till personer med dovblind-
het, bestar av tre helt integrerade
delmoment - tolkning av vad som
sags, syntolkning och ledsagning. |
boken far bade utbildade dévblind-
tolkar - men ocksa alla andra som
ibland kommunicerar med perso-
ner med dovblindhet och nagon
gang agerar tolk och du som bru-
kare manga praktiska tips.

En liten GUL bok om ledsagning
av personer med dovblindhet
visar att ledsagning av personer
med dovblindhet &r mer &n att bara
ledsaga fran Atill B. | boken far
alla som nagon gang ar ledsagare
till personer med dévblindhet -
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En liten GUL bok om

Ledsagning av
personer med ddvblindhet

men ocksa du som brukare manga
praktiska tips.

Bada bockerna har tagits fram i
projektet "Battre dovblindtolkning”
som under aren 2007 och 2008
bedrevs av FSDB i samarbete
med Nationellt Kunskapscenter
for Dovblindfragor. Allméanna arvs-
fonden har bidragit med pengar till
projektet.

Bestallning
Bockerna kan laddas ner fran
www.fsdb.org eller www.nkcdb.se

Det gar ocksa att bestalla bock-
erna fran FSDB:s kansli. Kontakta i
forsta hand Annelie Bjorling, e-post
annelie@fsdb.org eller tfn 08-39
93 18.



Vad kostar det samhallet att inte
Oka tillgangligheten?

- Att Oka tillgangligheten ar
forknippat med stora resurs-
behov, sa var statsminister for
ett par veckor sedan. Fragan
ar vad det kostar samhallet att
INTE Oka tillgangligheten!

Nu ar utgivningen av tidningen
NUET i fara. Det statliga bidrag
som FSDB fatt under manga ar
och som gatt till utgivning av NUET
kommer nasta ar att halveras. Aret
darpd, ar 2013, far FSDB inget
bidrag alls. Vad hander da med
NUET? Hur ska personer med
dovblindhet kunna ta del av ny-
heter och annan information som
NUET gett?

Kan vi hitta nagot i vara lagar och
forordningar som stodjer ratten till
nyhetsférmedling och information?
Jag kan inte hitta nagot tyvarr!

Sverige fick en ny diskriminerings-
lag i januari 2009. Déar star i forsta
paragrafen att andamalet med la-
gen ar att motverka diskriminering
mot bl.a. funktionshinder. Det later
ju bra! Men sen?! Lagen omfattar
en rad omraden (arbetsliv, utbild-
ning, arbetsmarknadspolitik, varor,
tjanster, bostader, halso- och sjuk-
vard, socialforsakringssystemet
m.m.). Men det finns inget omrade

som handlar om réatten att fa nyhe-
ter och information.

Efter det att lagen kom tillsattes

en ny utredning. Utredningen kom
med ett forslag (en promemoria)
om tillagg till diskrimineringsla-
gen. Man foreslog att "bristande
tillganglighet” skulle klassas som
diskriminering. Det konstiga var att
forslaget fran borjan inte offentlig-
gjordes pa sedvanligt satt.

Sa& smaningom blev dock utred-
ningens forslag (promemorian)
officiell. Promemorian fick titeln
"Bortom fagert tal — om bristande
tillganglighet som diskriminering”.
Remisstiden bestamdes. Men efter
remisstidens slut har anda ingen-
ting hant.

Tva interpellationsdebatter (utfrag-
ningar i riksdagen) har hallits med
anledning av detta!

Den forsta holls i maj 2010. Inte-
grations- och jamstalldhetsminis-
tern Nyamko Sabuni svarade da:
"- Min utgangspunkt &r att bristen
pa tillganglighet ska utgora grund
for diskriminering”. Men hon reser-
verar sig samtidigt: ”- Jag ar inte
den enda i regeringen”.

Den andra hoélls i november 2011:



Statsradet Erik Ullenhag sa:

"- Min starka ambition ar att vi ska
komma i mal med ett starkt skydd
mot diskriminering pa grund av
bristande tillganglighet”. Men aven
han reserverade sig. Han talade
om kostnadsberakningar.

| forsta artikeln till FNs deklaration
om manskliga rattigheter kan man
lasa: "Alla manniskor ar fodda fria
och lika i varde och rattighet”.

Aven DO (DiskrimineringsOm-
budsmannen), som ju ar en statlig
myndighet, skriver att man arbetar
mot diskriminering och for allas lika

rattigheter och mojligheter.

Fina ord som man kan peka pa i
debatter och internationella sam-
manhang. Men vad betyder dessa
ord till vardags for personer med
funktionsnedsattning?

Ar tillganglighet en mansklig rattig-
het? Och i sa fall — &r manskliga
rattigheter/tillganglighet en kost-
nadsfraga! Ar manskliga rattighe-
ter/tillganglighet nagot man ska
forhandla om? Vad betyder ordet
rattighet? Ar inte manskliga rat-
tigheter faktiskt RATTIGHETER?
Utan prut?

Helena Soderlund

FSDB:s hosttraff 2011

Over 80 personer deltog pa
FSDB:s hosttraff som holls den
18-20 november i Haninge. Temat
denna gang var "Kombinerad syn-
och horselnedsattning, forskning
och utveckling”. Som forelasare
medverkade professorerna Claes
Moller och Sten Andréasson. Claes
Moller ar professor i audiologi och
har forskat mycket om dévblindhet
och Ushers syndrom. Sten André-
asson ar professor inom égonom-
radet. Bada tva ingar ocksa i det
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Nationella expertteamet for diag-
nosticering av personer med dov-
blindhet.

| det har numret blir det fokus pa
dovblindhet och framfor allt Ushers
syndrom.

| ndsta nummer kommer det att
handla mer om dgonforskning
samt om ytterligare tva syndrom
som orsakar dovblindhet: Alstroms

och Charge.



En 25-arig resa
om dovblindhet

En orsak till dovblindhet ar
Ushers syndrom. Idag finns
det inget botemedel, men
forskningen gar framat. En
amerikansk lakare har nyligen
fatt tillstand att paborja forsok
med genterapi pa en grupp
personer med Usher typ 1.1
forsbken ska de amnen som
dgat inte sjalv kan tillverka er-
séttas genom att friska gener
fors in i 6gats nathinna.

For 25 ar sen traffade Claes Moller
sin allra forsta patient med dov-
blindhet. Sedan dess har han hun-
nit mota och samarbeta med nas-
tan 400 personer med dovblindhet
| Sverige. Mycket tack vare det
goda samarbetet har forskningen
kunnat ta stora steg framat. Under
arens lopp har en unik databas
byggts upp och flera av de gener
som orsakar Ushers syndrom har
hittats.

ldag raknar man med att det finns
ca 2 000 barn, ungdomar och
vuxna i arbetsfor alder som har
dovblindhet i Sverige. Till dessa
tilkommer dessutom en stor grupp
aldre personer over 65 ar.

Det finns manga orsaker till dov-

Professor Claes Moller

blindhet. De allra flesta av orsa-
kerna ar genetiska (arftliga). Gener
finns hos manniskor, djur och vax-
ter. Vi manniskor delar gener med
manga djur. Var narmaste granne

I djurriket ar schimpansen. Vi ar
ocksa lika musen. Det kan vara lite
deprimerande att tanka pa att vi
faktiskt ocksa delar éver 90 pro-
cent av vara gener med gurkan!
De arftliga egenskaperna finns i
generna. | generna uppstar da
och da sa kallade mutationer
(slumpvisa forandringar). Det finns
200-300 olika genetiska sjukdomar
eller syndrom som kan orsaka dov-
blindhet. Ett syndrom betyder att
det finns en bestamd kombination
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av symtom eller avvikelser som
fungerar tillsammans.

Nar det géller dovblindhet &r mu-
sen forskarnas basta van. Det be-
ror bland annat pa att musens in-
nerdra och dga liknar ménniskans.
Dessutom kan en musmamma fa
300 — 400 ungar per ar!

Ushers syndrom

En av de vanligaste orsakerna till
dovblindhet ar Ushers syndrom.
Ca 40-45 % av alla som har dov-
blindhet och &ar under 65 ar har
Ushers syndrom. Det bor totalt fin-
nas ca 700 personer med Ushers
syndrom i Sverige.

Ushers syndrom har fatt sitt namn
efter en brittisk dgonldkare som
hette Charles Usher.

Ushers syndrom ar en grupp arft-
liga sjukdomar som ger dovhet
eller horselnedséttning i kombina-
tion med dgonsjukdomen Reti-
nitis pigmentosa (RP). Retinitis

ar latin och betyder inflammation
av nathinnan. Det handlar om en
forstorelse av 6gats synceller (tap-
par och stavar). Ordet pigmentosa
kommer av att det hos de flesta
med RP bildas pigmentklumpar

I 6gonbotten. Det &ar viktigt att
komma ihag att RP inte ar en enda
sjukdom utan ett samlingsnamn
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for kanske hundratal eller annu fler
genetiska fel. Vid Ushers syndrom
brukar férloppet med RP ga gan-
ska langsamt och det brukar i vux-
en alder finnas en central syn kvar
aven om sjalva synfaltet krymper.

For att nagon ska fodas med Us-
hers syndrom kravs att bada for-
aldrarna bar pa samma forandrade
gen. Om foraldrarna gor det ar
sannolikheten 25 % (d vs 1 av 4)

att barnet far Ushers syndrom.

Det finns tre huvudgrupper av
Ushers syndrom. Inom varje hu-
vudgrupp finns det olika varianter.
Forenklat ser huvudgrupperna ut
sa har:

Usher typ 1

Barn med Usher typ 1 fods dova
pa bada 6ronen. Balansorganet i
innerérat fungerar inte och de ar
darfor sena med att till exempel
lara sig att krypa och ga. Det ar
viktigt att forsoka trdna extra myck-
et pa att 6va upp balansen. Att t ex
sta pa ett ben och blunda kan man
normalt inte gora. Flera har under
uppvaxten uppfattats som klum-
piga och har haft problem med att
t ex klara av skolgymnastiken.
Synproblem brukar bérja med 6kad
ljuskanslighet och senare ocksa
svarigheter med att se i morker
och problem med att urskilja kon-
traster. Ett tecken pa forsamrad



syn kan vara att de med typ 1 bor-
jar leta efter saker med handerna
istallet fér med dgonen.

Sa& smaningom minskar synfaltet
(sa kallat tunnelseende). Gra starr
brukar tillkomma i 30-arsaldern.

| Sverige fods varje ar ca 60-70
dova barn. 6-7 av dem har Usher
typ 1. De vanligaste varianterna ar
typ 1b och typ 1d.

|dag far de allra flesta barn som
fods dbva cochlea implantat (ett
slags hoérhjalpmedel som opereras

in).

Usher typ 2

Barn med Usher typ 2 féds med
mattlig till svar hérselnedsattning
pa bada o6ronen. For att kunna
hora bra behdvs tva horapparater.
Det brukar anda vara problema-
tiskt med bakgrundsbuller och/eller
nar flera pratar samtidigt. Balansen
brukar vara helt normal. Vid 10-15
ars alder brukar nattblindhet vara
det forsta tecknet pa RP. Gra starr
brukar tillkomma i 30-arsaldern.

| Sverige ar det ungefar lika vanligt
med Usher typ 1 och 2. Siffrorna
varierar mycket mellan olika lan-
der. | vissa lander ar det t ex dub-
belt s& vanligt med typ 2.

Den vanligaste undergruppen for
Usher typ i Sverige ar 2a.

Usher typ 3

Barn med Usher typ 3 féds med
mattlig till svar horselnedsattning.
Nedsattningen okar kraftigt med
aren och manga blir vuxendova i
30-40 arsaldern. Nedsattningar av
bade balans och syn forsamras
ocksa genom aren.

| Sverige ar det ungefar 10 % (1 av
10) av dem som har Ushers syn-
drom som har typ 3. | Finland ar
typ 3 den vanligaste varianten.

Behandling och
forskning

Idag finns det ingen behandling
som kan bota Ushers syndrom,
daremot prévas vissa behandlingar
som kanske kan paverka forloppet.

Kost och rékning

Det ar viktigt att ata en bra kost.
Antioxidanter ar kroppens forsvars-
system. Antioxidanter finns bland
annat i frukt, bar och gronsaker.
Genom att till exempel ata blabar
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eller tillskott av A-vitamin forsoker
man bromsa férsamringar av sy-
nen och horseln. Det kan ocksa
vara sa att Omega 3 (som finns i t
ex fet fisk) kan ha inverkan for hur
shabbt utvecklingen av RP gar.
Rokning bryter ner alla manniskors
halsa, och det finns ocksa studier
som visar att rokare faktiskt hor
samre an icke rokare.

Starkt solljus

Nathinnan innehaller tva typer av
ljuskansliga celler - tappar och sta-
var. Forsok pa moss med kontakt-
linser har visat att det ar skadligt
med starkt solljus. Det starka ljuset
bryter ner stavarna snabbare. Det
ar darfor bra att skydda dgonen
med keps och/eller solglasdgon.

Forskning

Mycket av den medicinska forsk-
ningen handlar om att genetiskt
forsoka forsta vad det ar som
egentligen inte fungerar i 6ra
och 6ga. Man undersoker till ex-
empel vilka gener och &mnen
som saknas.

En amerikansk lakare har nyligen
fatt tillstand att paborja forsok med
genterapi pa nagra personer med
Usher typ 1 (variant b). | férsoken
ska de &mnen som 0Ogat inte sjalv
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kan tillverka ersattas genom att
friska gener fors in i 6gats nathin-
na. Nar de friska generna finns pa
plats i nathinnan kan de tillverka
det saknade amnet. Det handlar
om 10-15 forsbkspersoner som ar
lite &ldre och de kommer att f6ljas
under 2-3 ar. Om forsoken gar bra
kommer sannolikt fler personer att
fa testa metoden.

Det pagar ocksa mycket forskning
om tillvaxtfaktorer. Da ska friska
celler i 6gats nathinna fa extra na-
ring for att 6verleva.

Forutom den medicinska, gene-
tiska forskningen finns det andra
faktorer som kan ha betydelse. Det
handlar till exempel om psykiska,
psykologiska och livsstilsfaktorer.
Idag vet inte forskarna tillrackligt
mycket om detta omrade.

Moa Wahlgvist (doktorand) under-
soker hur personer med Ushers
syndrom (typ 2 och 3) mar i forhal-
lande till den 6vriga befolkningen.
Nagra preliminara och mycket all-
varliga slutsatser ar att det finns en
storre ohalsa i Usher-gruppen med
hogre risk for bade sjalvmordstan-
kar och sjalvmordforsok.



En diagnos ar nyckeln till
ratt insatser

For att man ska kunna fa ratt stod-
insatser ar det viktigt att fa en sa
tidig diagnos som majligt. FOr den
som t ex ar barndomsdov och sen
far problem med kontraster eller
blandning kan det annars bli on6-
digt svart i skolan.

Det finns studier fran England som
visar att bland dova sjuaringar som
gar i dovskola har halften av dem
nagon form av synnedséttning

(t ex narsynthet). | en vanlig skol-
klass ar siffran ca 20 procent (var
femte elev).

| Sverige diagnosticeras de flesta
med Usher typ 1 vid 1-3 ars alder.
De som har Usher typ 2 eller typ

3 diagnosticeras oftast i borjan av
tonaren.

Att tidigt fa lara sig teckensprak
och fa tillgang till olika kommuni-
kationshjalpmedel ar ocksa exem-
pel pa sadant som kan underlatta
tillvaron.

Obs! Det racker inte med ett van-
ligt syntest for att stalla diagnosen.
Den maste stéllas efter noggranna
genetiska tester och undersokning-
ar av horsel, syn och balans.

Alla som saknar en diagnos eller
behdver en noggrannare utredning
kan vanda sig direkt till Nationellt
expertteam for diagnosticering av
personer med dovblindhet. Mer
information finns pa www.nkcdb.se

L as om Helen Keller

Vill du veta mer om Helen Keller - den varldsberdmda
amerikanska kvinnan med dévblindhet? Las da boken
"Helen Kellers varld” av Bo Renberg. Boken kan bestallas
hos Hjalmarson & Hogberg Bokforlag AB. Pris ar 175 kr/
ex. Porto tillkommer. Bestall via www.hohforlag.se eller
maila till info@hohforlag.se Vid fragor gar det ocksa att

ringa forlaget, tfn 08-22 67 01.
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Du som medlem kan anvanda
FSDB:s verksamhetsplan

Pa FSDB:s hosttraff pratade vi
(Kerstin Moller och Linda Eriks-
son) om hur du som medlem kan
anvanda FSDB:s verksamhetsplan
for aren 2012 — 2013. Det var en
fraga som vackte livlig debatt och
talarlistan fylldes snabbt.

Verksamhetsplanen finns pa
FSDB:s hemsida. Om du vill ha
den pa nagot annat satt, t ex pa
punktskrift &r du valkommen att
kontakta FSDB:s kansli. For att
kunna anvanda verksamhetspla-
nen behover du lasa pa. Du kan ta
ett litet stycke i taget.

Om du till exempel ska forklara
vad FSDB menar med doévblind-
het, sa kan du bdrja med att titta

| verksamhetsplanen. Sen fyller
du pa med att tala om hur det ar
for just dig. Du kan beratta om
nagra saker du vill géra och vad
som behdvs for att du ska kunna
vara delaktig. Du kanske behdver
dovblindtolkning for att kunna vara

delaktig i ett mote. For att det ska
fungera bra kanske det behovs ett
skynke bakom tolkarna. Men, det
kanske ar annu viktigare att de
personer du pratar med forstar att
de maste prata i ett lugnare tempo.

Det star i verksamhetsplanen att
de som ger vard och stdd séllan
ser till helheten. For att de ska
kunna forsta hur det ar for just dig
sa behdver du bli duktig pa att
beskriva hur det ar for dig. Tank pa
att beskriva bade vad som hander
om du inte far den hjalp du beho-
ver och om du far hjalp.

Under varen kommer vi i en serie
artiklar skriva om hur du som med-
lem kan anvanda verksamhetspla-
nen. Du kan hjalpa till genom att
skriva till oss och beréatta hur du
gjorde nar du anvande verksam-
hetsplanen.

Skriv till kerstin@fsdb.org eller
linda@fsdb.org

Adressandringar

Tack pa forhand for att du fortsatter att hjalpa oss med aktuella
uppgifter! Har du ny adress? Tank i sa fall ocksa pa att med-
dela andringarna till FSDB:s kansli. Du kan skicka e-post till
register@fsdb.org eller kontakta Emil Bejersten, emil@fsdb.org
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ID-dagarna i Uppsala

Den 19-20 november var det dags for Hjalpmedelsinstitutets
Informations- och Demonstrationsdagar (ID-dagar) i Uppsala
Konsert och Kongress. Manga utstallare fanns pa plats och

massan var valbesokt.

Jag var nyfiken pa att kolla hur
marknaden sag ut och om det
fanns nagra hjalpmedel som var
anpassade for personer med dov-
blindhet.

Jag hamnade hos Astando AB:s
monter och de berattade om e-
Adept som &r ett samarbetsprojekt
Inom navigering, reseplanering och
larm. E-Adept ar ett navigerings-
verktyg som anvander sig utav ett
digitalt gAng — och cykel-vagnat

for att kunna navigera anvandaren
ratt.

Man ska med hjalp av e-Adept
kunna fa guidning langs med trot-
toarer, parkvagar och over over-
gangstallen.

Man ska ocksa kunna fa informa-
tion om t.e.x vart uteserveringar ar
placerade, trappors lage och paga-
ende vagarbeten. Systemet ham-
tar relevant information fran kom-
munen och med hjalp av E-Adept
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ska man kunna planera sin resa
fran dorr till dorr via gang och kol-
lektivtrafik. Om du ar intresserad
sa kan du lasa mer pa hemsidan
www.eadept.se

Klockan Meteor

Klockan Meteor

| Iris Hjalpmedels monter flockades
det massdeltagare for att se mark-
nadens forsta talande timer bland
andra produkter.

En av deras produkter klockan
Meteor ar ett hjalpmedel for perso-
ner med dovblindhet. Meteor ar en
vibrerande 12-timmars klocka, den
kommunicerar med anvandaren
via vibrationer.

Om du héller Meteor i handen med
den tunnaste delen vid tumme/
pekfinger kan du enkelt trycka ett
kort tryck pa den forsta knappen.
Den visar timmar.

Mittenknappen visar minuter i tiotal
och den tredje och sista knappen
visar minuter i ental.
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Till exempel om klockan &ar 7:14,
da vibrerar den forsta knappen en
lang signal som da &r 5 och sen
tva korta signaler vilket blir (5 + 1 +
1=7).

Den mittersta knappen vibrerar en
kort signal (1).

Och den tredje och sista knappen
vibrerar fyra korta signaler (4)

For mer information och om du ar
intresserad av detta hjalpmedel sa
ga in pa www.iris.se/internetbutik

Pedagogiska spel

Innovaid ar en av utstallarna som
skapar pedagogiska spel for bl.a.
barn, ungdomar och vuxna med
synnedsattning. FOr mer informa-
tion ga in pa deras hemsida www.
innovaid.se

Trygg i hemmet

Alleato berattade om sin ldsning
Trygg i hemmet som paminner dig
om det du glommer. Exempelvis
kan Trygg i hemmet informera dig
om att tvatten ar klar, om spisen
eller lampor ar pa eller om vattnet
star och rinner.

Alleato har varit med och hjalpt till
med projektet Villa Smartbo som
nu star klart vid Mullsjo Folkhog-
skola. Villa Smartbo ar val vart ett
besdk for att se hur man kan l6sa



vardagsproblem med tekniska
|6sningar. FOr mer information om
Alleato ar lanken www.alleato.se

Text till tal
Prata med vem du vill, hur du vill
och nar du vill. De orden fick mig

att stanna vid Abilias monter, deras

nya produkt Lightwriter SL40 Con-
nect ar ett spannande text till tal
hjalpmedel med SMS — funktion
Du har aven madjlighet att tala i
mobiltelefon. Du skriver det du vill
att talsyntesen ska séga till motta-
garen, om du vill veta mer ga in pa
hemsidan www.abilia.se

Amanda Lindberg

Tips pa aktiviteter:

Aktiveringskurser 2012

| samarbete med SPSM och folk-
hogskolor anordnar FSDB Aktive-
ringskurser for personer med dov-
blindhet.

Kurskatalogen kommer att skickas

med vanlig post hem till alla rost-
berattigade medlemmar.

Har kommer kort information om
de kurser som anordnas i borjan
av aret.

V. 5 30 januari - 3 februari
Kommunikation, huvudinriktning
data.

Mullsjo fhs

Anmalan helst fore 12 december
www.mullsjofolkhogskola.nu

V.6 6-10februari
Teckensprak med inslag av data.

Sundsgardens fhs
Anmalan helst fére 10 januari
www.sundsgarden.se

V.8 20 - 24 februari
Datakunskap. Med datorn som
hjalpmedel. Dessutom halsa och
friskvard

Strombacks fhs

Anmalan helst fore 9 januari
www.strombacksfolkhogskola.se

V.10 5-9 mars
Kommunikation, huvudinriktning
data

Mullsjo fhs

Anmalan helst fére 23 januari
www.mullsjofolkhogskola.nu
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V.12 19-23 mars
Teckensprak med inslag av sam-
hallsinformation.

Sundsgardens fhs

Anmalan helst fore 20 februari
www.sundsgarden.se

V.13 26 -30 mars

Taktilt teckensprak.

Mullsjo fhs

Anmalan helst fore 13 februari
www.mullsjofolkhogskola.nu

Europeisk rehabiliterings- och
kulturvecka 2012

Vill du traffa personer med
dovblindhet fran hela Europa?
Da ska du inte missa inte den
europeiska rehabiliterings-
och kulturveckan som ager
rum pa Castberggard i Dan-
mark den 13-19 augusti 2012.

Castberggard har tidigare varit en
prastgard och ligger utanfor staden
Horsens. | kokstradgarden odlar
man olika sorters 6rter och kryddor
som besoOkare kan kanna lukten
och man far aven provsmaka utav
orterna.

Castberggard ligger vackert om-
given av akermark, skog och den
fina parken som tillhér omradet.

| det preliminara programmet

namns t.ex. utflykt till Arhus (Dan-
marks nast storsta stad), en dags-
utflykt till ett spa och en busstur till
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Oon Mando som ligger vid Nordsj6-
kusten.

Deltagaravgiften for veckan ar
3500 DKK (470 EUR) per person i
ett dubbelrum och 4500 DKK (605
EUR) per person i ett enkelrum
Alla maltider och dagsutflykter ar
inrdknade i kostnaden for veckan.
(Resekostnader tillkommer).

Mer info finns pa www.cbg.dk

Om du kanner dig manad att an-
mala dig, sa skicka e-post som
innehaller ditt namn, adress och
fodelsedatum till admin@cbg.dk

| arenderaden kan du garna skriva
"Deafblind 2012".

Sista anmaélningsdag ar den 2 april
2012. Obs! Om du behover ha
hjalp med att anmala dig sa skicka
e-post till emil@fsdb.org



FAME-visukal i Orebro!

Den 5 maj 2012 har FAME-visu-
kalen, en visuell musikal, premiar
pa Orebro Teater. Riksteatern Tyst
Teater och Orebro Lansteater sat-
ter tillsammans upp denna unika
uppsattning av Fame dar teck-
ensprak forenas med tal, musik,
sang, dans, ljus och vibrationer.

FAME-visukalen ar en intensiv och
berbrande berattelse om teman
som ambition, karlek, klass, identi-
tet och om kampen for att forverk-
liga sina drémmar.

- Det kommer att bli en sinnlig
visuell explosion!, berattar Josette
Bushell-Mingo, konstnarlig ledare
pa Riksteaterns Tyst Teater som
aven ar regissor for denna fore-
stallning.

Oversattningen till svenskt teck-
ensprak ar gjord av teckenspraks-
artisten Tommy Fransson och for
koreografin star Ambra Succi fran
dansgruppen Bounce.

- Pa scenen mots det bade ung-
domar och vuxna, déva och ho-
rande, amatdrer och professionella
skadespelare. En harlig och inspi-
rerande utmaning och dessutom
kommer denna forestallning bara
visas i Orebro som &r Europas
teckensprakiga huvudstad, sager
Josette.

Aktiviteter kring FAME-visukalen

| samband med FAME-visukalen
arbetar Riksteatern Orebro Lan
med att synliggora teckenspraket
och med att framja den tecken-
sprékiga kulturen i Orebro.

- Vi tycker det ar ett utmarkt tillfalle
att lyfta upp teckenspraket och
forena det med kultur under dessa
fyra veckor som forestéallningen
visas har i Europas teckensprakiga
huvudstad, berattar Lena Back-
lund, teaterkonsulent pa Rikstea-
tern Orebro lan.

Under Visukal-veckorna, 5 maj-2
juni, planeras det aktiviteter som
workshops, debatter, gatuscen-
konst, sagostunder och forel&s-
ningar. Runt omkring i staden kom-
mer man att kunna ta del av roliga,
spannande, intressanta och dver-
raskande aktiviteter. Lena hoppas
pa manga medarrangorer, bade
fran Orebro och fran 6vriga landet,
som kan vara med och bidra och
alla idéer och forslag ar valkomna.

- Teckensprakig kultur ska bli en

sjalvklarhet i Orebro nu och i fram-
tiden!
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DBU-sidorna:

Helena Christof-
fersson har ordet

Hej kara medlemmar!

Jag heter Helena Christoffersson
och ar 21 ar gammal. Manga av

er kdnner mig nu, foér jag har sut-
tit i styrelsen i tre och ett halvt ar.
Oj! Vart tog tiden vagen?! Jag ar
ocksa tillbaka pa min styrelsepost -
som kassor.

Jag laser pa universitets lararpro-
gram med inriktning mot matema-
tik och svenska for skolar F-3.

Jag bor ensam i min mysiga lagen-
het med tva sota kattungar, Fiona
& Daisy!

Vi har haft hosttraffen i fyra dagar
pa Jultorp Ranch och vi red wes-
tern! Det har varit jattekul med alla
skratt, god mat och linedance, och
glém ej den viktigaste delen under
vara fyra dagar, vi fick fosa korna
med héastar! Coolt va?!

Vi i DBU téanker skapa ett sam-
arbete med FSDB och planerar
att ha en vecka pa Jultorp Ranch
under sommaren! Hang med!

Ni som inte har varit med pa host-
traffen, nu har ni chans att vara
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med! Ni kommer inte att angra er,
det kan jag garantera er!

Nu narmar sig jullovet och hop-
pas att det blir en vit julafton. Vi
DBU:s styrelse onskar er alla en
riktigt skon jul och nyar med era
familjer och vanner!

Julkramar
Helena Christoffersson

Kallelse till DBU:s
arsmote 2012

Harmed blir du som medlem i
Dovblind Ungdom (DBU) kallad

till arsmotet 2012. Det kommer att
aga rum under helgen den 13 — 15
april.

Vi kommer att bo pa Kosta Boda
Art Hotel som ligger i Smaland. For
mer information om hotellet, besdk
www.kostabodaarthotel.com

Under helgen kommer vi att fa
prova pa att blasa glas, koppla av
pa hotellets spa-avdelning och um-
gas med varandra.

For att kunna roésta pa arsmotet,
kravs det att du betalar din med-
lemsavgift for ar 2012.



Deltagaravgiften for helgen ar 750
kr/person.

Sista anmaélningsdag ar den 20
mars.Valkommen med din anma-
lan!

FOr mer information:

Dennis Lindell
daniz_87@hotmail.com

Amanda Lindberg
amanda.lindberg@dbu.nu

Brukar du jogga
eller [6pa?

Da kanske detta ar nagot
for dig!

Helgen den 11 — 13 maj 2012 kan
intresserade ungdomar och unga
vuxna mellan 15 ar och 30 ar delta
I Holmenkollstafetten tillsammans
med andra nordiska ungdomar
med kombinerad syn — och horsel-
nedsattning/doévblindhet. Holmen-
kollstafetten ager rum lérdagen
den 12 maj 2012.

Det handlar om att skapa ett lag
som bestar utav 15 personer da
stafetten ar 15 etapper. Distansen
kan vara mellan 600 m till 2.800 m.
Vid behov av ledsagare under lop-
pet sa ar detta inget problem.

Det ar gratis, da projektet Active
deafblind star for kostnader for up-
pehélle och resor.

Syftet med helgen:

— Att springa Holmenkollstafetten
|6rdagen den 12 maj

— Att fa tips och idéer om hur det
ar att Iopa med ledsagare och utan
ledsagare.

— Att fa traffa andra ungdomar och
unga vuxna med kombinerad syn —
och hodrselnedsattning/dovblindhet

Ar du intresserad sa kontakta mig
pa DBU:s kansli!
E-post: amanda.lindberg@dbu.nu
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Deltagarna pa DBNSK-métet

Den 21-23 oktober var representanter for de nordiska dov-
blindorganisationerna samlade pa DBNSK-mote i Balsta.

Doévblindas Nordiska Samarbets-
kommitté (DBNSK) ar en organisa-
tion som arbetar med fragor som
rér personer med dévblindhet i
Danmark, Finland, Island, Norge
och Sverige.

DBNSK bestar av representanter
fran de nationella nordiska dov-
blindorganisationerna. Varje
organisation har tva representanter
med dovblindhet: ordférande och
vice ordférande.

Syfte

- Att genom samarbete forbattra
livsvillkoren for alla personer med
dovblindhet i hela Norden.

- Att utbyta information om utveck-
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ling/forandringar i medlemslan-
derna.

- Att genom projekt i respektive
organisation ocksa stddja personer
med dovblindhet i utvecklingslan-
der.

Tack vare bidrag fran Nordiska
Ministerradet kan DBNSK anordna
ett mote en gang per ar i nagot

av landerna. Dovblindorganisa-
tionerna turas om att ansvara for
motet och denna gang var det
FSDB:s tur. | 6vrigt sker kontakter i
huvudsak med hjalp av e-post. Nar
DBNSK-motet avslutades lamnade
FSDB 6ver vardskapet till den
danska dovblindorganisationen
FDDB.



Seniorboendets visningsdag
den 13 november

Kooperativet KlarTecken bjod in
alla intresserade till en visningsdag
pa Dovas hus dar lagenheterna i
Seniorboendet i Hasselby presen-
terades. Hela styrelsen fran Klar-
Tecken fanns pa plats for att svara
pa fragor.

Ca 30 personer kom till visningen
dar nagra redan lamnade intresse-
anmalan for sina lagenheter med
inflytt sommaren 2012.

Ni som inte kunde komma da ar
valkomna att ga in pa hemsidan
www.klartecken.org dar lagen-
heterna finns presenterade samt
lAmna intresseanmalan dar. Ni
som vill bli medlem i kooperativet,
vilket kravs for att bo i lagenhet,
kan ocksa gora en anmalan om

medlemskap via var hemsida. Det
kostar 500 kr att bli medlem hos
kooperativet. Medlemsinsatsen
kommer att aterbetalas om man
inte langre vill fortsatta vara med-
lem.

Visning pa plats i Hasselby kom-
mer att ske i borjan pad mars 2012
dar ni far tillfalle att titta in i ett hus
och i ndgon visningslagenhet.
Néasta ar kommer vi att ordna fore-
lasning fran en fastighetsmaklare
om vad man ska tanka pa vid for-
saljning och flytt och ocksa bjuda
in dovteamet for att fa tillfalle att
stalla fragor om majligheter till
bostadsbidrag till hyran till senior-
boendet.

Anette Pellebergs

Aterbetalning for egna utlagg

Egna utlagg betalas tillbaka enligt féljande:

Arbetsgangen ar att for den som lamnar in underlag for egna
utlagg till Cecilia Strandell senast den 15 i en manad sker utbetal-
ningen samma dag som ordinarie |6neutbetalning. D v s den 25
eller om 25 &r pa en helg fredagen innan. Om underlaget lamnas
in efter den 15 far man vanta en extra manad pa utbetalning.

Underlag skickas till: Cecilia Strandell, FSDB, 122 88 Enskede
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Stod Mama Magnus!

Insamlingen Mama Magnus stéttar unga med dovblindhet i Ostafrika.
Satt garna in en slant pa Mama Magnus postgiro 24 94 36-7.

Regionala foreningar:

FSDB Skane:
FSDB Skanes VB

Hej alla rostberattigade medlem-
mar i FSDB Skane!

Nu &r det ater dags att tanka pa le-
damoter till styrelsevalet, arsmote
2012.

Vi i Valberedningen vill att ni funde-
rar pa lampliga kandidater.

Denna gang blir det tva (2) val.
Ordférandeval, samt val av tre (3)
ledamdoter till styrelsen.

Ordféranden Arne Lorentzson, star
till forfogande for omval.

Mandatperioden gar ut for féljande
tva (2) personer: Johan Moller,
Ulrika Ahlquist och en plats som &r
vakant. Samtliga star till forfogan-
de for omval.

Foéljande personer sitter kvar |

styrelsen till 2013: Helen Lindberg,
Gertrud So6rensson och Hans-
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Lennart Kramer. Dessa personer
kan inte foreslas till styrelsevalet.

Lamna in dina forslag senast den

16 januari 2012 till nagon av oss i

Valberedningen. Vi ar Ingvar Kris-
tensson (sammankallande), Bengt
Ivarsson och Malte Jonsson.

Ingvar Kristensson:
Tel: 040-13 09 15
E-post: ingvar@fsdbskane.se

Bengt Ivarsson:

Tel: 0418-802 73

E-post bengt@fsdbskane.se
bengt@fsdbsyd.se

Malte Jonsson:
Tel: 040-43 18 56
E-post: malte@fsdbskane.se

Halsningar
FSDB Skane
Valberedningen



FSDB Skanes Re-
gionaltraff 2011

Helgen den 28-30 oktober hade

vi i Skane var arliga Regionaltraff,
da medlemmar fran Skanes olika
stader, byar och "halor” infann sig
pa Sundsgardens folkhtgskola ut-
anfor Helsingborg. Aterigen var vi
pa denna skola, som ligger precis
vid kusten och har valdigt manga
fordelar, men denna gang fick vi
se en nackdel - det dimmiga vast-
kustvadret. Det var anda inget som
forstorde helgen!

Pa fredagskvallen inledde vi med
middag kI 17. Darefter fick vi lite
info om aktuellt i FSDB Skane
och senare tog vi det lugnt i sam-
kvamsrummet ett tag, innan vi alla
gick in till vara egna rum for nat-
tens vilal

L6rdag

Pa I6rdagsmorgonen anslot sig

de 16 deltagarna vid frukostbor-
den med sina tolkar. Tva och en
halv personer hade redan pa fre-
dagskvallen meddelat att de led
av nacksparr, och tre andra var
kraftigt forkylda eller i borjan av
den! Ja, man insag helt klart att det
snart var november manad, och
att morkret for ett tag framover ska
forkorta vara dagar! Men det hade
vi inte tid att tanka pa nu! Under

dagen skulle vi agna oss at cur-
lingspel och hantverksutdvande.
Tva grupper bildades och halva
dagen agnade man sig at den ena
aktiviteten, och andra halvan at
den andra.

Den stora och tunga curlingmat-
tan bars ner av starka medlemmar,
med hjalp av ledsagares riktlinjer.
Fraga mig inte hur det gick till, men
mattan (nalfiltsmatta/ heltacknings-
matta, 10 meter lang!) hamnade
dar den skulle i alla fall! Stamning-
en var pa topp bland de tavlande
med tidvis harda strider! Nyborjare
provade pa och andra var lite mer
varma i kladerna sedan tidigare.
Det gallde att komma s& nara de
imalade ringarna som finns mar-
kerade i slutet av banan. Hjalp fick
tillkallas och agera skiljedomare,
for att avgdra vem som lag bast till
och det var fragan om millimetrar!
Ja, curling ar definitivt nagot att
utdva fler ganger framoéver!

| hantverksdelen fick man prova
pa olika hantverk som vi framéver
ev. kan fordjupa oss i, antingen i
foreningen eller var och en privat.
Aktiviteterna bestod av stickning
pa rund plastram, inflatning med
laderband och smyckestillverkning
med parlor. Saval kvinnor som
man roades - naval, de flesta i alla
falll Men férdomar kring hantverk
av dessa slag raserades, framfo-
rallt hos mannen!
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Sa var det kvall och vi hade klatt
oss fina till middagen: "gubbrora”
pa kavring, lax eller blodig biff med
ugnsstekt potatis i vitlok och sas.
Till dessert pannacotta med hallon-
sas o mork choklad! Lite starkare
drycker fanns ocksa, vilket mjukade
upp oss lite efter den anstrang-
ande dagen! Vi avslutade kvéllen
med valfyllda magar och déarefter
samkvam och snacks och snack!
Vi hade en extra timme att leva pa
denna dag, och sen gallde det bara
att stalla om klockan at ratt hall!

Sondag
Sondagen innehdll féreningsinfo/
tankeutbyte kring detta och utvar-

dering. Bl a togs fragan om tolkar-
nas "ata i tjanst eller ej” upp, och vi
var alla rérande dverens om att det
bara innebar nackdelar och inga
fordelar att ha det pa detta viset.
Avslutningsvis holl Hans-Ake Lo-
rentzson féredrag om sitt liv efter
en olycka. Han var som ung med
om en dykolycka och blev delvis
forlamad. Intressant men ocksa lite
skrammande!

Innan avresorna fick vi lunch och
sa var det bara "tack och adjo”, i all
hast - fardtjanstbilar stod och van-
tade! Nu far vi halla ut tills vi ses
nasta gang! Tack for en trevlig helg!

Ulrika Ahlquist

FSDB Uppsala och Gavleborgs lan:
Studiebesok pa Manillaskolan

Den 21 september stod en
abonnerad buss bakom sta-
tionshuset i Uppsala och
vantade pa oss medlemmar.
Klockan var 9.00 da farden
gick till Stockholm och Djur-
garden. Dar ligger Manillasko-
lan i en sa vacker miljo med
skog och vatten intill.
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Val framme klockan 10.00 mdtte en
anstalld oss utanfor skolan och tog
oss in till ett stort rum. Dar satt vi
till klockan 11.30 och vi fick mycket
information om skolans historia och
alla forandringar idag. Tyvarr ska
skolan flyttas, men det finns forslag
att den nuvarande byggnaden ska
fortsatta att vara statlig. Kanske

blir det ett museum och tillgang for



dova, dovblinda och hérselskadade
att kunna ha aktiviteter, férenings-
moten och fester dar. Det var extra
roligt for de medlemmar som hade
gatt pa skolan att fa ateruppleva
gamla minnen. En medlem som
hade gatt dar i atta ar berattade
manga minnen nar vi gick pa rund-
vandring i skolan, gymnastiksalen
och kyrkan. Oj, vad gammalt det

ar med stengolv, hogt i tak, hdga
dorrar, jarnréacke vid trapporna och
massor med trappor. Det var sa
roligt och intressant att vi hade kun-
nat ga dar hela dagen och lyssna
pa fler gamla historier som sakert
finns eftersom skolan ar éver 100
ar gammal.

Klockan gar alldeles for fort nar
man har trevligt. Det blev dags for
lunch i matsalen. Vi ville egentligen
sitta och ata med barnen, men alla
elever hade atit fardigt sa vi satt i
lararmatsalen. Vi hade tur och fick
god fisk. Onsdagar ar namligen
veckans fiskdag.

Halv tva gick farden vidare till Va-
samuseet dar en guide vantade pa
0ss. Det var mycket givande med
den duktiga guiden som syntol-
kade mycket och vi fick kanna pa
baten. Oj forlat, det ratta ordet ska
vara skeppet. Vi fick en bra bild av
hur det sag ut. Det var skont att vi
slapp den trottsamma gissningen
av att bara forsoka lista ut hur det
sag ut. Efter den lyckade visningen
hade vi mycket ork kvar. Det var

bra att bara kunna lyssna och/el-
ler fa tolkat fran tolken. Vi behévde
inte se nagonting eftersom vi hade
syntolkning och dessutom var det
valdigt morkt i lokalen. Apropa mor-
ker sa hade vi tankt aka till Lilje-
holmen och fika pa "Svartklubben”.
Déar ar det ingen belysning. Tyvérr
hade klubben stangt. Ett besok dar
hade passat ypperligt for ledsagare
och tolkar att fa prova pa hur det ar
att ta sig fram i sadant morker som
vi ofta far gora. For oss hade det
val inte varit problem eftersom vi
bara kan ta fram den vita k&ppen.

Vi akte till Hjalpmedelsaffaren "Nar
glaségon inte racker till”. Valdigt
imponerande hur manga olika
hjalpmedel som finns idag, men
ocksa dyrt. For oss var det bra att
fa veta vad som finns nu nar det

ar forandringar pa gang med "Val-
fria hjalpmedel”. Efterat var vi alla
kaffesugna sa det blev fika i cen-
trumet och sedan var vi ndjda och
klockan hade hunnit bli ndstan halv
sex. Det blev raka vagen hem till
Uppsala igen. Man kan val séga att
under den har dagen fick vi verkli-
gen mojlighet att studera!

Vid pennan ordférande
Inga Lill Andersson
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Tack till FSDB Malardalen

Ett stort varmt tack till FSDB Malardalen for att jag fick delta pa er
batresa. Den var jattetrevlig och det var roligt och intressant att f&
sitta med pa era méten. Jag larde mig nagot fran er. Hoppas att det
kommer fler tillfallen.

FSDB Uppsala-Gavleborgs lan
Ordférande Inga Lill Andersson

Pa gang i FSDB

Januari Maj
14 januari 25 maj
DBU:s styrelse har mote FSDB:s styrelse har mote
25-27 maj
FSDB:s ordférandemote i Balsta
Februari
23 februari Juli
FSDB:s styrelse har mote ufl
5-10 juli
FSDB:s familjesektion anordnar
April familjevecka i Leksand

10-11 april
FSDB:s styrelse har mote

13-15 april
DBU:s arsmote i Kosta (Smaland)
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Julhéalsningar

God Jul och Gott Nytt Ar!

Onskar FSDB:s forbundsstyrelse
och personal

God Jul och Gott Nytt Ar!

Onskar FSDB Vast

God Jul och Gott Nytt Ar!
Onskar FSDB Skanes styrelse

God Jul och Gott Nytt Ar!
Onskar FSDB Jonkoping

God Jul och Gott Nytt Ar!

Vi pa Mullsj6 folkhdgskola tackar
alla vara deltagare for aret 2011
och onskar er en riktig GOD JUL
och ett GOTT NYTT AR!

Mullsjo folkhdgskola har under
aret haft manga deltagare som
uppskattat vara aktiveringskurser,
vilket ar valdigt roligt!

Kurserna utvecklas och fornyas
standigt sa forhoppningsvis blir det
lika intressanta och larorika veckor
aven under nasta ar, 2012.

Vi har planerat fyra datakurser, tva
pa varen och tva pa hosten. Sedan

har vi en ny kurs vecka 13 dar vi
kommer att rikta in oss pa taktilt
teckensprak. En friskvard/frilufts-
vecka som vi kallar "Lev ett bra
liv som person med dovblindhet”.
Var sommarvecka som heter Den
omgivande miljon friluftsaktiviteter
och skapande verksamhet, som
alltid varit vecka 31 ar nu flyttad till
vecka 24. Vi har aven en kurs for
ledarhundforare vecka 37.

Vi hoppas att vart utbud gor att
nagon eller flera av veckorna pas-
sar just dig. Valkommen med din
anmalan! Besok ocksa garna
www.mullsjofolkhogskola.nu
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Posttidning B

Kontakt med FSDB - Utgivningsplan

for ar 2012

Nr Sista manusdag
1. 8 februari

2. 11 april

3. 20 juni

4, 22 augusti

5. 10 oktober

6. 5 december

Utgivningsdag
23 februari

26 april

5 juli

5 september

25 oktober

20 december
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