Till dig som
inte ser och hor bra







Att inte se och hora bra

Att inte se och hora bra ar att ha kombinerade
syn- och horselnedsattningar eller med andra
ord dovblindhet.

Dovblindhet ar ett sarskilt funktionshinder som
begransar en persons aktiviteter och inskranker
full delaktighet i sddan grad att samhallet
behover underlatta med specifika
serviceinsatser, miljomassiga forandringar och/

eller tekniska losningar.

Personer med dovblindhet ar sallan helt dova
och helt blinda. Manga har syn- och/eller
horselrester. Tillvaron blir komplicerad eftersom
personer med ddvblindhet inte kan lata synen
kompensera horselnedsattningen, och inte heller
lata horseln kompensera synnedsattningen.



Hur kommunicerar personer
med dovblindhet?

Personer med dovblindhet anvander olika
kommunikationssatt. Vilket satt som anvands
beror bland annat pa nar i livet dévblindheten
intraffat samt vilken av funktionsnedsattningarna
som kommit forst.

Nagot eller nagra av féljande kommunikations(]
satt ar vanliga att anvanda:
- tydligt tal (med eller utan horseltekniska
hjalpmedel)
- visuellt teckensprak (med diverse
individuella anpassningar)

- taktilt teckensprak

- taktil/visuell handalfabetering och bokstavering
(samt andra typer av skrift i handen)

- svartskrift eller punktskrift (pa papper eller
med teknisk utrustning).



FOr personer som inte ser och hor bra kan det
vara svart att kommunicera med andra manniskor.
Det kravs mycket koncentration och det ar latt att
forlora sammanhanget nar man inte ser och hor
vad de runt omkring en pratar om eller nar man
inte uppfattar vad som hander en bit langre bort.
For personer med dovblindhet kan sadana
situationer bereda stora svarigheter och leda till

kanslor av frustration, utanforskap och isolering.

Forbundet Sveriges Dovblinda

Forbundet Sveriges Dovblinda, FSDB ar en
riksomfattande intresseorganisation av personer
med dovblindhet. FSDB bestar av regionala
foreningar av personer med dovblindhet.
Anhoriga, tolkar och andra som vill stotta
verksamheten kan vara stddjande medlemmar.

Den viktigaste uppgiften for FSDB ar det
intressepolitiska arbetet - att arbeta for ratten till
full delaktighet, jamlikhet, sjalvstandighet och
sjalvbestammande for personer med dovblindhet
pa alla omraden i samhallet och att férsoka se till
att samhallets service fungerar ocksa for
personer med dovblindhet. FSDB arbetar aven
med information och opinionsbildning for att 6ka
kunskapen om dovblindhet.
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FSDB:s regionala foreningar

FSDB bestar av regionala féreningar av personer
med dovblindhet. Anhoriga, tolkar och andra som
vill stotta verksamheten kan bli stodjande
medlemmar. Malsattningen med de regionala
foreningarnas arbete ar att personer med
dovblindhet ska kunna delta i det svenska
samhallet med samma majligheter, rattigheter
och skyldigheter som alla andra medborgare.

De regionala foreningarna arbetar intresse (]
politiskt for att forbattra situationen pa hemmaplan
samt sprider kunskap om situationen for personer
med dovblindhet. For att motverka den isolering
som latt kan drabba personer med dovblindhet,
anordnar de regionala foreningarna dessutom
medlemsaktiviteter, till exempel forelasningar,
utflykter och informationstraffar.
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Vill du veta mer?

Det har ar en kort information om dovblindhet
och FSDB. Vill du veta mer eller bli medlem?
Besok garna www.fsdb.org, skicka e-post till
fsdb@fsdb.org eller kontakta din narmaste
regionala forening. Se adressen nedan!

(Den hér skriften gar ven att fa i punktskrift
eller i formatet Daisy.)



http:www.fsdb.org
mailto:fsdb@fsdb.org
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