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Kongress 2011: Styrelsevalet

Néar FSDB ombildades till férbund

forsvann den gamla postréstning-

en. Nu ar det istéllet kongressom-

buden som véljer forbundsstyrelse
under kongressen.

Valberedningen presenterar har-
med sin kandidatlista sa att re-
gionala féreningar och sektioner
ska hinna behandla listan vid sina
respektive arsmoéten. Kandidatno-
mineringen ar dock inte avslutad
forran under punkten Faststéllande
av nomineringslista pa kongressen
sa alla har fram till dess mojlighet
att foresla fler kandidater.

Valberedningen presenterar sin
lista via brev och e-post till samt-
liga regionala foreningar och
sektioner samt &ven har i Kontakt
med FSDB.

Sa till listan. Ett nytt namn finns
med och det ar Kicki Nordstrom

som far beskriva sig sjalv lite mer
utforligt. Totalt upptar listan fyra
namn, varav ett namn galler ord-
forandevalet. Listan presenteras i
bokstavsordning:

Forbundsordférande pa tva ar:
- Pontus Degsell, Stockholm.

Styrelseledamoter pa fyra ar:
- Siv Gronberg, Lulea

- Marie Lagerstrom, Orebro
- Kicki Nordstrém, Liding0.

Eftersom Kongressen 2009 tog be-
slut om att &ndra styrelsens antal
fran nio till sju ska det endast val-
jas tre ledamoter pa fyra ar.

Valberedningen som bestar av
Arne Lorentzson (sammankallan-
de), Rolf Eriksson, Marie Granat,
Ann Jansson och Goran Rydberg.



Kandidaternas presentationer

Val av forbundsordfdorande:

- Pontus Degsell

Jag heter Pontus Degsell, ar 40 ar
och bor i Stockholm med min fru
och tva barn.

Jag tror pa det manskliga. Jag
intresserar mig for omvarldsfragor,
bade i det samhaélle vi lever i men
ocksa en mer hallbar utveckling
globalt. Sverige ar inte tillgang-
ligt for alla - det vill jag och FSDB
forbundet andra pa. Jag vill att alla
ska kunna delta i samhallet utifran
sina egna forutsattningar, oavsett
kon, alder eller om man har en
funktionsnedsattning eller inte.

Vi vill skapa 6kad respekt for alla
manniskors lika varde.

Jag har varit i FSDB forbundet i
fyra ar och nu ser jag fram emot
annu en mandatperiod om jag far
ert fOrtroende att bli omvald till ord-
forande.

De sista aren har varit handelse-
rika. Fran och med den 1 januari
2011 upphorde FSDB:s medlem-
skap i HSO. Som alternativ till
HSO har FSDB tillsammans med
fyra organisationer byggt upp den
nya samverkansorganisationen
Lika Unika. Vi har nu mycket béattre
samarbete med till exempel SRF
och HRF som ju ocksa ar med i
Lika Unika.

Regeringen har tillsatt en utred-
ning for en ordentlig dversyn av
tolktjansten i Sverige. Vi kommer
att fortsatta kampen om rétt till
dovblindtolkning och att samhallets
service med tolkar for personer
med doévblindhet ska kunna fort-
satta.

Jag ar bra pa att leda och fordela
arbete. Jag har en lyssnande och
ink&nnande ledarstil. Jag gillar
att lata processen paverka beslu-
ten. Vi har genom de svara ar vi
haft i FSDB forbundet ocksa blivit



battre pa att tackla svara situatio-
ner. Att halla ihop en styrelse i en
liten organisation for att na battre
arbetssatt ser jag som ordféran-
dens stora uppagift. Naturligtvis lar
man sig hela tiden nya saker och
maste vara oppen for det nar man

ar i ledande position. Det kan vara
ensamt fast jag har manga goda
medarbetare, bade bland fortroen-
devalda inom FSDB riks och regio-
nala féreningar i hela Sverige.

Val av ovriga styrelseledamoter:

- Siv Gronberg

Hej!

Siv Gronberg heter jag, ar 40 ar
och bor i Luled. Jag ar barndoms-
dov och gravt synskadad.

Jag sitter i FSDB Nords styrelse
som sekreterare och i Norrbottens

dovas teckenspraksférening som
ledamot och vice ordférande. For
tillfallet praktiserar jag och hoppas
fa ett jobb.

Jag har suttit i FSDB riks styrelse
sedan sommaren 2009. Mitt omra-
de ar tolkfragor och tillganglighet.
Det ar ett stort omrade med

breda fragor.

Om jag blir vald igen sa far jag
fortsatta med uppdraget tolkfragor
och tillanglighet for alla. Men jag
kan aven jobba med annat om det
kommer upp nya spéannande grejer
att jobba med...



- Marie Lagerstrom

Jag heter Marie Lagerstrom och
blir 44 ar i februari 2011. Jag bor
i Orebro med min familj och jag
har dovblindhet.

- Kicki Nordstrom

Jag ar fodd blind och under
1950-talet gick jag pa Tomteboda-
skolan for blinda barn. Jag har se-
dan unga ar en nedsatt horsel som
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Jag ar barndomsdév och kommu-
nicerar pa teckensprak. Jag sitter i
riks-FSDB:s styrelse sedan 2006.

Om jag blir vald till styrelsen sa
skulle jag vilja jobba med social
service bl a familjeverksamhet, t ex
FSDB:s familjevecka under som-
maren for foréaldrar med doévblind-
het och deras familjer samt ocksa
med andra saker.

Jag sitter &ven i styrelsen for den
regionala féreningen FSDB
Orebro-Varmland.

kan bero pa Retinitis Pigmentosa.
Horseln har forsamrats med aren.

Eftersom barnfragor har legat mig
varmt om hjartat utbildade jag mig
forst till barnskotare. Idag har jag
fem egna barn. Efter gymnasiet
som jag kompletterade som vuxen,
|&ste jag socialantropologi och
kulturgeografi vid Uppsala Univer-
sitet. Jag specialiserade mig pa
urbefolkningars livssituation i det
moderna industrisamhallet.

Sedan 1970-talet har jag varit aktiv
inom Synskadades Riksforbund,
SRF med uppdrag gallande natio-
nell handikappolitik och jdmstalld-



hetsfragor. Sedan 1990-talet har
jag aven arbetat med dessa fragor
pa internationell niva. Jag ar fort-
farande medlem och aktiv i Forum
kvinnor och Funktionshinder (FQ)
som bildades 1997 efter en intres-
sant forstudie om situationen for
kvinnor med funktionsnedsattning-
ar i Sverige. | borjan av 2000-talet
tog jag initiativet till en utredning
om vald mot kvinnor med funk-
tionsnedsattningar och den blev
klar under 2007.

| slutet pa 1980-talet skrev jag en
utredning om bemotandet av flyk-
tingar och invandrare med funk-
tionsnedsattningar, pa uppdrag av
davarande socialminister. Rappor-
ten ar fortfarande den enda av sitt
slag i Sverige.

Mitt forsta uppdrag for World Blind
Union (WBU) var 1993 da jag till-
trddde som ordférande for WBU's
Kvinnokommitté, ett uppdrag som
jag hade till ar 2000.

1996 valdes jag till forste vice
ordférande for WBU och jobbade
alltsa delvis parallellt med kvin-
nokommittén. Ar 2000 valdes jag
till ordforande (president) for den
gangse mandatperioden om fyra
ar, vilket ar i enlighet med WBU's
stadgar som inte tillater omval for
mer &n en mandatperiod.

Aren 2002-2006 hade jag en cen-
tral roll for de internationella handi-

kapporganisationernas arbete med
framtagandet av den nya MR-
konventionen om Rattigheter for
Personer med Funktionsnedsétt-
ningar. Jag var en av fa européer

i det arbetet. Min standpunkt har
varit att om inte handikapporgani-
sationerna sjalva far vara med och
paverka innehallet s& kan konven-
tionen inte heller accepteras av
handikapproérelsen i enlighet med
mottot “Inget som ror oss far ske
utan var medverkan”.

Jag har varit medlem i FN:s expert-
panel for handikappfragor, formellt

under aren 2000 till 2007, men jag

var observator redan fran 1997.

Jag har ocksa haft ett flertal andra
uppdrag:

- Nationellt rad fér kvinnofrid, som
var ett regeringstillsatt rad med
uppdraget att kartlagga och ut-
veckla metoder for att forebygga
vald mot kvinnor

- Medlem i svenska UNICEF kom-
mittén (sedan 1999-2005)

- Ordférande for IDA International
Disability Alliance fran december
2002 — februari 2004

- Medlem av European Disability
Forum (EDF) Kvinnokommitté

- Namndeman i Forvaltningsrattens
migrationsdomstol i Stockholm.



Vill du komma till kongressen?

Lordagen den 28 maj ager forbundets andra kongress rum
pa hotell Scandic Crown i Goteborg. Kallelse har gatt ut
till bland annat de regionala féreningarna och sektionerna
som ska skicka ombud. Som medlem har du mdjlighet att
komma och lyssna pa kongressen aven om du inte aker

som ombud.

Du kan inte rosta eller prata pa
kongressen, men du far lyssna.
Har nedan finns info om kostna-
derna. Du star sjalv for samtliga
kostnader, aven resan. Det ar ho-
tellets faktiska kostnad (med viss
rabatt):

- Logi i dubbelrum: 1 200 kr per
natt for tva personer.

- Logi i enkelrum: 1 100 kr per natt
(Frukost ingar i logipriset.)

- Middag fredag kvall: 320 kr per
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person
- Konferenspaket, fm-fika, lunch,
em-fika pa lérdagen: 365 kr per
person

- Middag l6rdag kvall: 320 kr per
person

- Fm-fika sondag: 95 kr per person
- Lunch s6ndag: 205 kr per person
Totalt for hela helgen, alla maltider
och 2 nétters logi:

- Del i dubbelrum: 2505 kr per per-
son.



- Enkelrum: 3505 kr per person.
Programmet borjar med middag
pa fredag kvall den 27 maj. Hela
l6rdagen gar at till kongressen. Pa
kvallen blir det nagot underhal-
lande inslag. Pa sondag formiddag
blir det internationellt tema och
SHIA fyller 30 i ar. Helgen avslutas
med lunch séndag den 29 ma,.

Vill du vara med?

Anmal dig snarast, dock SENAST
|6rdag 30 april till Malin Eriksson.
Obs! Vid anmalan efter 29 april
kan hotellet hdja priserna och du
star sjalv for hotellpriset. Om du
har anmalt dig, men vill avboka se-
nare an 29 april kan hotellet ta ut

kostnaden &nda, och den star du
for. Rakning kommer hem till dig
efter helgen.

Meddela vid anmalan nar du kom-
mer, nar du aker, om du ska ha
alla maltider och om du 6nskar
speciell kost.

Kontaktuppgifter:

E-post malin@fsdb.org

SMS 076-836 37 36

Texttel 019-36 37 76

Brev: FSDB, Malin Eriksson, Tall-
risv. 22 C, 702 34 Orebro

Hjartligt valkommen med din
anmalan!

Ordforande har ordet

Hjartligt valkommen till ett nytt ar
med FSDB! Vi arbetar for ratten
till full delaktighet, jamlikhet, sjalv-

standighet och sjalvbestammande
for personer med dévblindhet pa
alla omraden i samhallet.

Under 2011 har vi mycket span-
nande att se fram emot. | Gote-
borg den 28-29 maj ar det dags for
férbundets andra kongress med
ombud fran regionala foreningar
och sektioner. Under sommaren,
den 4-8 juli, har vi en familjevecka i
Dalarna for foraldrar med dovblind-
het och deras familjer. Under 2011
kommer ocksa Dovblindas dag att
anordnas och denna gang ar det



FSDB Stockholms och Gotlands
l&n som har huvudansvaret. Detta
var nagra axplock pa vad som
hander under aret. Vara tolv regio-
nala foreningar och sektioner har
ocksa manga medlemsaktiviteter.

Pontus Degsell
Forbundsordforande

Kontakt med styrelsen
Vill du komma i kontakt med oss i
styrelsen? Var e-postadress

ar styrelsen@fsdb.org

Det gar ocksa att skriva breuv till
Styrelsen, FSDB, 122 88 Enskede

FOlj tolktjanstutredningen

Arbetet pagar med den statliga utredningen om tolktjansten. | upp-
draget ingar att kartlagga och analysera hur nuvarande reglering,
finansiering, organisaering och tillsyn av tolktjanst till personer
med dovblindhet, barndomsdoéva, vuxendbdva och horselskadade
fungerar inom olika samhallsomraden. Félj utredningen pa
www.sou.gov.se/tolktjanst/index.htm

Teckensprak i specialskolan

Remissen "Amnet teckensprak i
specialskolan for elever med dov-
blindhet eller grav sprakstorning”
gar ut pa att man vill reglera vilka
elever som ska lasa teckensprak
som d&mne. FOr dova och horsel-
skadade elever ar det en sjalvklar-
het att fa teckenspraksundervis-
ning. Denna promemoria handlar
om elever med dévblindhet och
grav sprakstorning och for dessa
grupper menar Utbildningsdepar-
tementet att det inte ar sjalvklart.
Man antar att den som ar primart
blind eller synsvag inte ska behdva
teckensprak.
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Vi kommer naturligtvis att med
kraft tala om att ALLA elever med
dévblindhet har ratt att fa bade
teckenspraksundervisning och
undervisning i punktskrift sa tidigt
som mojligt. Vi kommer att poang-
tera att malet med specialskolan
har varit tvasprakighet - att alla
elever ska bli kompetenta i bade
teckensprak och svenska for att
sedan som vuxna om maijligt kun-
na valja kommunikationssatt.

Remisstiden gar ut redan den 28
februari 2011. FSDB arbetar med
remissen och haller ocksa kontakt
med 6vriga horselorganisationer.



Nya krav pa till-
ganglighet i tv

Den nya radio- och tv-lagen staller
krav pa okad tillganglighet for per-
soner med funktionsnedsattning.
Tillgangligheten i tv ska 6kas med
tekniska hjalpmedel som textning,
tolkning och upplast text.

Det ar Myndigheten for radio och
tv som ska fatta beslut om vilka
krav som ska stallas pa alla pro-
gramforetag utom public service-
bolagen SVT och UR.

Malsattningen ar att under som-
maren 2011 meddela enskilda
beslut fér svenska programforetag
som sander tv i marknéatet eller via
satellit om vilka hjdlpmedel de ska
anvanda och i vilken omfattning.
Kraven ska vara framtagna med
hansyn till foretagens finansiella
forutsattningar.

Las mer pa www.radioochtv.se

Ratt plats ombord

Fran och med den 19 juni ska det
bli enklare for alla att hitta ratt plats
ombord pa SJs tag. Fler handi-
kapplatser och tva nya platsegen-
skaper ar utpekade pa alla tag.

Platserna ar bokningsbara fran
den 26 januatri.

Pa en del regionaltagstrackor gar
det inte att reservera platser. FOr
att anda fa tillgang till dessa plat-
ser maste bokning ske via telefon
0771-75 75 75 eller i SJ Resebutik.

Handikapplatser ar, sa langt det
ar mojligt, placerade nara utgang
och toalett, bade i 1 klass och i 2
klass. Platserna lampar sig darfor
till exempel for resenér med syn-
nedsattning, med mindre rorelse-
och balansproblem, med ledar- el-
ler assistanshund eller resenéar
som vill ha nara till toalett.

Plats nara rullstolsplats ar pla-
cerad sa nara rullstolsplatsen som
maijligt. 1-3 platser finns bredvid
eller mittemot rullstolplatsen (varie-
rar fran tag till tag).

Djurfria platser finns bade i 1
klass och i 2 klass och ar avsedda
for resendrer med palsdjursallergi.
Pa X 2000 kan du aven valja Tyst
avdelning for att undvika djur.

Las mer pa www.sj.se

(Red. anm. Flera handikapporga-
nisationer kritiserar SJ for att de
marknadsfor sa kallade "handi-
kapplatser”. Ordvalet ar olampligt
eftersom det pekar ut grupper som
annorlunda.)
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Att sOka pengar ur FSDB:s fonder

Alla betalande rostberattigade
medlemmar i FSDB och i DBU
har mojlighet att sbka pengar ur
FSDB:s fonder.

For att ansdka om bidrag ur fon-
derna maste du fylla i en
ansokningsblankett. Den finns att
ladda ner frdn FSDB:s hemsida
www.fsdb.org under rubriken Mate-
rial/ Blanketter och heter Ansdkan
om bidrag fran BU (Bidragsutskot-
tet). Har du inte tillgang till Internet
kan kansliet skicka en blankett
hem till dig.

Ska din ansdkan bli beviljad kravs
det att pengarna ska anvandas till

ett andamal som stammer med
reglerna for bidragsgivning. Det
kan till exempel handla om att
sOka pengar till en resa eller till
anmalningsavagiften till ett lager.
Man kan fa bidrag hogst en gang
per ar och hogst tre ar i foljd.

Den ifyllda blanketten (var nog-
grann nar du fyller i den!) skickas
sedan till FSDB. Adressen star pa
blanketten.

Bidragsutskottet meddelar skriftli-
gen sitt beslut till dig.

Valkommen med din ansodkan!

Medlemsavgift for 2011

Det &r dags att betala medlemsavgiften for ar 2011 och kansliet
har skickat brev med inbetalningskort till alla rostberattigade och
stddjande medlemmar. Betalningen ska vara gjord senast den 28
februari 2011. Vid fragor kontakta Emil Bejersten, emil@fsdb.org

Adressandringar

Har du ny adress? Tank i sa fall ocksa pa att meddela andring-
arna till FSDB:s kansli. Du kan skicka e-post till
register@fsdb.org eller kontakta Emil Bejersten, emil@fsdb.org
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Aterbetalning for egna utlagg

Egna utlagg betalas tillbaka enligt Om underlaget ldAmnas in efter den

foljande: 15 far man vanta en extra manad
pa utbetalning.

Arbetsgangen ar att for den som

lAmnar in underlag for egna utlagg  Underlag skickas till:

till Cecilia Strandell senast den

15 i en manad sker utbetalningen Cecilia Strandell

samma dag som ordinarie |6neut- FSDB

betalning. D v s den 25 eller om 25 122 88 Enskede

ar pa en helg fredagen innan.

Valkommen till varlden!

b ,'T"-_ o : |
LY '. ; o

.
pesasastl T
2333 ...QFo,?.LJ.
]

2

Vi har fatt en baby som foddes den 7 januari kl.00.26 pa
Sodersjukhuset i Stockholm. Det blev en flicka! Hon vagde
4730 gram och var 53 cm lang. Vi har valt namnet Emmy till
var dotter.

Stolta foraldrar och Simon som har fatt en syster.

Pontus, Camilla och Simon Degsell
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DBU-sidorna:
Ngoc Nguyen har ordet

Hej alla DBUare! Ett helt ar har
gatt dar mycket har hant, s& som
vinterveckan i Are, Almedals-
veckan, seglarlagret och mycket

mycket mer. Nu har vi ett nytt ar
framfor oss med nya erfarenheter
och aktiviteter. Snart ar det gemen-
samt arsmote den 6-8 maj med
SDU, jag hoppas fa se manga av
er dar da och gloém inte att anméla
er dit senast den 20 mars! Bland
de storre aktiviteterna som hander
i ar ar westenridning 3-6 novem-
ber pé jultorps ranch, sista anmal-
ningsdag och information skickas
ut nér det borjar narma sig.

Hoppas ni har haft en fin jul och
nyar, och hoppas vi syns snart!

Ngoc Nguyen

Nordiskt ungdomslager 2011

Sist var Sverige vard for lagret
2009. Da samlades 20-talet ung-
domar med dovblindhet pa Vast-
anviks Folkhdgskola i Leksand. |
sommar har Norge tagit 6ver vard-
skapet.

Nar: Den 4 juli — 11 juli

Var: Agder Folkhdgskola, S6gne
Alder: 15 — 35 &r
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Kostnad &r 4100 norska kroner
(ungefar 4 750 svenska kronor)
Sista anmalningsdag ar: 2 maj

Ar du intresserad av att delta? Hor
av dig till:
amanda.lindberg@dbu.nu

Forst till kvarn ar det som galler.
Max antal svenska deltagare ar 10.



DBU:s arsmote

Valkommen till DBU:s arsmote 2011! | ar kommer DBU
att ha en gemensam arsmoteshelg tillsammans med
Sveriges Ddvas Ungdomsférbund (SDU).

Vi kommer att ha separata arsméten, men under helgen kommer
det ocksa att vara nagra gemensamma aktiviteter.

Nar: 6 — 8 maj 2011.
Var: Orbaden Spa & Konferens utanfor Bollnas.

Vilka vander sig arsmotet till: ALLA medlemmar i DBU i aldern
7 — 30 ar.

Sista anmaéalningsdag: den 20 mars 2011.

Kostnad: 600 kr. | deltagaravgiften ingar resor, kost, logi och
aktiviteter. Deltagaravgiften betalas in vid anmalan som ar
BINDANDE.

Endast lakarintyg ger pengarna tillbaka. Vid avhopp utan
sarskilda skal far deltagaren sjalv sta for alla avgifter, till
exempel tagbiljetter.

Program och praktisk information skickas efter sista anmalnings-

dag. Bestall ALLTID tolk/tolkar &ven om du anvander dig
utav centraltolkning.

Vid fragor kontakta géarna:

- Amanda Lindberg
amanda.lindberg@dbu.nu

- Helena Christoffersson
helena.christoffersson@dbu.nu
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Lattlasta hemsidor

Hej lasare! Visste du att det finns manga hemsidor ute pa
Internet som ar anpassade for att ldsas med mobiltelefon
eller snarare Smartphone, dvs mobiltelefon med surf-
mojlighet? Men jag kommer att kalla dem mobiltelefon i
denna artikel for enkelhets skull.

Oftast ar dessa hemsidor mycket
lattlasta och latta att styra. Det
underlattar mycket for oss som
anvander punktskrift eller forsto-
ringsprogram. Man slipper manga
onotdiga texter och reklam och
flash och annat som ar jattejobbigt
och stérande. Sarskilt for oss som
anvander punktskrift. Aven om
man inte anvander mobiltelefon for
att ga ut pa Internet utan anvander
dator sa ar dessa hemsidor for mo-
biltelefon ofta lattare att anvanda.
Det finns t ex m.sj.se, m.sas.

se, m.aftonbladet, m.facebook,
m.google.se och mycket annat.
Prova att ga in pa dessa hemsi-
dor. OBS! Skriv inte www i
hemsideadressen, utan skriv m
istallet for www och sedan hemsi-
dans adress.

Resa med tunnelbanan
En gang fick jag ett sms fran en
person som satt fast i ett tunnelba-
netdg. Taget stod stilla vid en sta-
tion och folk gick ut och in i taget
men taget gick aldrig. Min déva
bekant kunde inte hdra via hogta-
larna vad som var fel. Sa hon bad
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mig att kolla pa Internet om det
fanns nagon information dar om
vad hon borde gora.

Jag gick in pa m.sl.se som ar
hemsida for Stockholms Lokal-
trafik, alltsa tunnelbana, pendel-
tag, bussar och sparvagnar inom
Stockholms lan. Jag klickade péa
tunnelbanan och dar stod "Stor-
ningar” sa jag klickade dar. Da

fick jag information om vilken linje
som hade stérningar och varfor
det hade blivit stoérning. Dar stod
ocksa vad man borde gora. Jag
hittade linjen dar min bekant satt
fast. Det stod att man skulle ga

till en ersattningsbuss som kunde
transportera folk dit de skulle ha
akt med tunnelbanan i normala fall.
Jag skickade ett sms till min be-
kant och bad henne att ta bussen
istallet. Lite senare fick jag ett svar
som berattade att det var manga
bussar som stod utanfor stationen
och dar fanns ocksa uniformerad
SL-personal som hjalpte resena-
rerna att ta ratt buss. Pa sa satt
kunde hon fortsétta sin avbrutna
resa. Hon sa att hon borde skaffa
en mobil med mojlighet att surfa pa
Internet for da kan man koppla upp



sig mot Internet och fa information
om vad man bor gora ifall man sit-
ter fast i trafiken. Jag blev sa glad

att jag kunde hjalpa till. Det ar fan-
tastisk latt att surfa i hemsidor som
ar anpassade for mobil.

Stopp i trafiken

En annan gang var jag passa-
gerare i en bil som fastnade i

ett trafikstopp pa St Eriksgatan i
Stockholm. Ingen av oss visste
varfor det var totalstopp for det
var sent pa kvallen och det brukar
vara gles trafik. Via Internet kunde
jag ta reda pa att det var stopp for
att Brandkaren forsokte slacka en
vindsbrand i ett hus och att brand-
bilarna blockerade vagen. D&
kunde var chauffor vanda och kora
en annan vag.

Jag anvander nastan alltid hemsi-
dor avsedda for mobiltelefon. Det
ar mycket lattare, bekvamare och
snabbare an de vanliga hemsi-
dorna med www. De har sa mycket
texter, reklam mm som forsvarar
mycket. Sarskilt n&r man anvander
punktskrift. Men tyvarr har inte alla
hemsidor ett alternativ med mobil-
anpassad hemsida. Men jag tror
att det kommer mer och mer.

Det har ar bara ett tips fran min
sida. Du kan prdva sjalv och jam-
fora vanliga hemsidor med hemsi-
dor som ar anpassade for mobil-

telefon. JAamfor t ex www.sj.se och
m.sj.se eller www.sl.se med m.sl.
se. Det finns massor med intres-
santa upptackter att gora.

Internet 6ppnar variden
Man har beréattat for mig att en
man pa RNIB, som ar den stora
blindorganisationen i England. Ja
Englands motsvarighet till SRF.
Han var pa besok i Sverige och
holl ett féredrag om tillganglighet
till information. Han sade: Internet
ar det viktigaste som har héant oss
blinda efter Braille (dvs punkskrift).
De som lyssnade pa honom blev
alla mycket forvanade. Men tanker
man efter hade han ju helt ratt.
Massor av den information som vi
kan fa via Internet hade vi aldrig
fatt om inte Internet hade funnits.
Vi far tillgang till en massa nyheter,
till stora uppslagsverk, ordbocker,
en massa litteratur och annat som
vi aldrig hade kunnat fa pa punkt-
skrift for det ar for dyrt att fora dver
fran svartskrift. Det ar en helt ny
varld som har 6ppnats for oss med
synskador och dovblindhet. Det
ska bli mycket spannande att fa
uppleva vad som kommer i framti-
den!

Med varma IT-halsningar
Jane Eriksen
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Tips pa aktiviteter:

Claes Moller berattar om
Ushers syndrom

Hej alla FSDB-medlemmar ute i landet!

Tisdag 15 mars kl 17.30-20.30 far vi i FSDB Orebro-Varmland
besok av professor Claes Moller, som manga av er sakert har
hort talas om. Vi halsar medlemmar fran andra regionala for-
eningar hjartligt valkomna till oss. Vi ska vara pa Anstagatan

5 i Orebro och Claes Moéller ska bl.a. beratta om sin forskning
kring Ushers syndrom: igar, idag och imorgon - om nya upp-
tackter och mdjliga behandlingar.

Vi lovar ocksa nagot extra gott till fika denna kvall.
Anmal er senast 10 mars sd att vi vet hur manga som vill ha
fika. Anmal er till Eva.Rydmark@home.se eller rydmarkeva@

yahoo.se

Det gar ocksa bra att ringa pa texttelefon 019-264327 eller
skicka SMS till 0762-262362.

Varmt valkomna till en intressant kvall!

ID-dagar | Uppsala

Hjalpmedelsinstitutet arrangerar arligen Informations-
och Demonstrationsdagar. | ar blir dagarna den
19-20 oktober i Uppsala Konsert & Kongress.




FSDB:s familjevecka i Dalarna

Missa inte sommarens stora hojdpunkt den 4-8 juli 2011 pa
Vastanviks folkhégskola i Leksand. Da anordnar FSDB en
héarlig vecka for dig som ar foradlder med dovblindhet och

hela din familj.

Vi kommer att hinna géra massor
med roliga saker tillsammans!

Ur programmet

- Livsomstallningar med Mattias
Ehn

- Samhaéllets stéd med Ronnie
Widmark

- Socialhaptisk kommunikation
med Carina Hoffman

- Positiv sjalvkansla med Linda
Jorlemyr

- Leva med foraldrar/foralder som

har dovblindhet med A-L Jansson.

Bland aktiviteterna
- Aqua Nova aventyrsbad
- Kupolen Képcentrum

- Tillverkning av dalah&star i Nus-
nas

- Sommarrodel i Rattvik

- Besok i Tallberg

- Arsmétet for Familjesektionen for
foraldrar med dovblindhet

- En eftermiddag dar alla fritt kan
valja gruppaktivet.

For barn och ungdomar har vi
"dagskollo” med ledare. Deltagar-
na kommer att fa gora roliga aktivi-
teter, bade pa och utanfor folkhog-
skolan med till exempel besok pa
sommarland.

Kostnader for familjeveckan
750 kr per foralder
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500 kr per ungdom eller barn 4-18  bestallning gors hos ditt landsting,
ar. (Det ar gratis for barn 0-3 ar.) garna sa fort som mojligt!

| samtliga priser ingar helpension,
resa, forelasningar och aktiviteter Hjartligt valkomna halsar plane-
(allt utom Agua Nova och Kupolen  ringsgruppen som bestar av

Kdpcentrum.) Jennie Antonsson, Marie Lager-
strém, Ulrika Myhr och AnnaSofia
Fragor och anmalan senast 15 Sathe!

maj gors till anne-maj@fsdb.org.
FSDB, 122 88 Enskede. Obs! Tolk-

Dovblindas Dag 2011

| ar ar det FSDB Stockholms och Gotlands lans tur att ordna
Dovblindas Dag. Vi vill informera att datum ar faststallt till 26-28
augusti. Mer information kommer senare och sista anmalningsdag blir
runt midsommar.

FSDB Stockholms och Gotlandslan
Arbetsgruppen for Dévblindas Dag

Nedladdning av talbocker

Enskild nedladdning &r en tjanst som gor att talbokslantagare kan
ladda ned talbocker hemma. Tjansten har redan lanserats i nagra lan,
men kommer under 2011 bli tillganglig i hela Sverige. Man registrerar
sig pa sitt eget bibliotek, far inloggningsuppgifter hemskickade via e-
post och laddar ned fran hemdatorn. Det egna biblioteket ger support
och stod. Las mer pa www.tpb.se

Marschen for tillganglighet

Marschen for tillganglighet 2011 sker I6rdag 4 juni for nionde aret i rad.
Las mer pa www.marschen.se
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Vill du folja med till Japan 2013?

WFDB haller sin 10:e Helen Keller varldskonferens
och 4:e Generalférsamling 30:e juni till 4:e juli 2013.

Konferenserna kommer att hallas i Chiba Prefecture
(motsvarar provins/lan) i Japan. Chiba Prefecture ar en del
av Stor-Tokyo.

Ar du intresserad av att folja med?

FSDB planerar att anordna en resa till konferensen och att
ocksa forlanga vistelsen med c:a en vecka for att kunna se
lite mer av ett spannande land. Det ar ocksa moijligt att folja
med pa resan aven om man bara vill delta i konferenserna.

Totalt med resdagar beréaknas resan bli mellan 12-14 dagar.

Kostnaden ar i nulaget svart att berakna, men rakna med en
kostnad pa ca 20-25 000 kronor for 2 veckor. Priset ar bara
en gissning hittills.

Orsaken till att vi redan nu annonserar om resan ar for att
den som &r intresserad ska hinna spara pengar och ocksa
kunna stka fondpengar fran olika fonder. FSDB kommer
ocksa att leta mojliga fonder/sponsorer for FSDB:s rostberat-
tigade medlemmar.

FSDB kommer aven att skriva brev till landets tolkcentraler
redan i ar och aven néasta ar och be dem forstka gora det
mojligt for vara medlemmar att fa tolkar.

Mer information kommer langre fram. Den som ar intresserad
far garna skicka e-post till:

Christer Nilsson
chn@telia.com
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Mitt liv som signalhund

Jag ar en Shetland sheepdog (dvargcollie) och heter Zonny.
Ar 6 &r som ar den basta aldern for en vallhund, men jag val-
lar min matte som behéver massor med hjélp nar vi ar ute

pa promenader.

Phu, vad jag far jobba, men det

ar jatteroligt for ibland far jag be-
stamma vart vi ska ga och da foljer
matte efter mig.

For 6 ar sedan kom jag till min
matte pa hennes fodelsedag, 2
dagar fore julafton. Jag var bara
7 veckor gammal. Pytteliten, bara
2 decimeter lang och 1 decimeter
hdg, men nu har jag vuxit till mig
och ar duktig pa manga saker nar
jag ska valla matte ute.

Vid 4 manaders alder borjade vi pa
valpkurs. Jag fick ha en lang lina
pa 15 meter sa jag larde mig att
vanta pa matte om hon var langre
an 15 meter bakom mig. Drog hon
linan &t vanster eller hdger, betyd-
de det att vi skulle ga at det hallet.
ldag racker det med att hon sager
vanster sa gar jag at vanster. Jag
gar nastan alltid utan koppel sa det
galler att titta mycket och lyssna
pa matte for ibland anvander hon
teckensprak.

Jag skaller nar det ringer pa dor-
ren, telefonen, frysen som piper,

brandlarmet och vackarklockan.

Nar fardtjansten kommer och jag

22

inte far folja med sa skaller jag allt
vad jag kan for matte har ju glomt
MIG och jag alskar att aka bil.

Ute gar jag runt buskar, trad, stol-
par och folk sa att matte som gar
bakom mig vet att det ar fritt fram.
Jag stannar vid trottoarkanter och
overgangsstallen och tittar at ho-
ger och vanster, men vantar tills
matte har lyssnat att det inte kom-
mer bilar och sager "kom”.

Nar matte ropar pa mig springer
jag fram till henne och krafsar pa
hennes ben att jag ar finns dar.

Ibland far jag folja med till Uppsala,
till exempel pa FSDB Uppsala och
Gavleborgs styrelsemoten eller na-
got annat jobb. Matte sager "fram-
at” som betyder 48:an och det &r
bara att lotsa min matte dit och

om vi ska till HSO-huset sager
matte "vanster” sa drar jag henne
dit. Jag kan vagen utantill och
aven nar matte har ledsagaren
med sig ar det &nda jag som sko-
ter ledarjobbet.

Hemma brukar jag leka kurragém-
ma och tycker att matte ska halla
koll p& mig, men hon vill inte leta



efter mig och jag far leka sjalv. Det
ar orattvist nar det ar jag som hal-
ler koll pa matte ute. Sa ar det att

vara signalhund!

Barnen brukar kalla mig discohund
nar jag har ett halsband med lam-
por som blinkar i olika farger. Ja,

sa ar det att vara signalhund. Sist,
men inte minst &r matte min favorit
for vi har sa roligt tillsammans.

Berattat av Zonny sjalv, men den
som hdll i pennan var min matte
Inga Lill Andersson

FOoreningen Frukttradet:
Kallelse till Frukttradets arsmote 2011

Tid: 4 april till 17 april

Plats: Elektroniskt mote i Frukttradets natverk.

Enligt stadgarna har varje bas ratt att utse fem rostberatti-
gade basanvandare utdver basédgaren/basvéarden sjalv att
representera basen vid arsmoétet.

Traffpunkt 44:an skickar 5 representanter.

Traffpunkt Nova skickar 5 representanter.

Sammanlagt ska det bli 10 rostberattigande medlemmar.

Medlemmar som vill vara med pa arsmotet ska anmala sitt

deltagande till fsdb@fsdb.org

Fullmaktsrdstning tillampas inte.

Dagordning och andra arsmoteshandlingar sands ut ge-
nom basen eller vanlig e-post efterhand fran och med den

28 mars.

Stockholm den 4 januari 2011

Styrelsen for Foreningen Frukttradet
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vikarierande DO.

Forandringar pa DO

Regeringen har beslutat att forflytta diskrimineringsombudsman
Katri Linna till en tjanst inom Regeringskansliet. Hakan Sande-
sjo (tidigare generaldirektor for Utlanningsnamnden samt till-
forordnad generaldirektor for Konsumentverket) har utsetts till

Okunskap och daliga attityder

Idag finns det fortfarande mycket okunskap om och daliga at-
tityder till personer med funktionsnedsattning. | bérjan av aret
har pressen uppmarksammat nagra situationer dar déva har

blivit illa behandlade.

DOv politiker hanades
Paul Lindquist (moderat kom-
munalrad i Lidingé kommun) sag
Anna Stensson (dov kommunpo-
litiker) prata i mobiltelefon. Han
missuppfattade situationen, men
skrev pa Facebook ” Sag just var
nyvalda fullméktigeledamot fran
milj6partiet, som har teckentolk-
ning pa sammantradena pga av
horselskada, tdmligen obehindrat
prata i mobiltelefon i mataffaren”.
Fler moderata kollegor hakade pa
och gjorde sig lustiga 6ver detta.
Anna Steensson hor ingenting nar
hon ringer, men daremot kan hon
prata. | det har fallet férsokte hon
komma i kontakt med sina barn.
(Paul Lindquist bad senare om
ursakt.)
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Bestallningen glémdes

bort

En kvinna i Orebro hade bokat
tolkhjalp till ett sjukhusbesdk. Be-
stallningen gldmdes bort och hon
fick aldrig tolk. (Kvinnan anmalde
landstinget till Diskrimineringsom-
budsmannen.)

Ratten att lamna blod

En d6v kvinna nekades att lamna
blod pa Blodcentralen i Falun
(trots att hon hade en auktoriserad
tolk med sig). En krankande situa-
tion bade for brukaren och tolken.
(Kvinnan anmaélde Blodcentralen
till Diskrimineringsombudsman-
nen.)



Starka reaktioner

Alla manniskor vill bli behand-
lade med respekt och manga har
sjalvklart reagerat starkt pa dessa
uppmarksammade situationer med
krdnkande sarbehandling. En av
dem ar FSDB-medlemmen Ulla-
Bell Thorin som tycker sa har:

- Det finns mycket att protestera
mot nar det galler déva inom olika
omraden. Vart har den véanliga
demokratin tagit vagen? Nu ar det
bara daliga attityder, fortryck av
0ss dobva ner i skorna. Forst med
Diskrimineringsombudsmannen
som anser att "nekad réatt till tolk-
hjalp” inte ar diskriminering. Pytt-
san! Det var en dalig tolkning av
lagen, de som tolkar lagen vill bara
jaklas med oss ddva och vill bara
forvranga texten sasom de tror ar
bast for dem sjalva, horande.

Sen. Hjalp, ar blodcentralen i Fa-
lun tokiga? Neka en tjej att ge
blod till den som bast behdéver! Ar
dovas horsel sa farligt? Pestsmitta
fran dévas ora/éronen? Och vad
kravs att tolken som var med ska
vara specialist i/pa vad? Ska tol-
ken tolka fran svenskt teckensprak
till vilket sprak? Till "Tutteluttedut-
telands” sprak? Eller specialist pa
vad? Medicinska termer? Finns
det regler pa Faluns blodcentral
att bojkotta en dov att ge blod och
tolkens réatt att tolka? Jag skulle
bra géarna vilja se och lasa deras

regler eller deras larobok om vad
de har lart sig om dova! DISKRIMI-
NERING! ATTIDYDER?

Jag marker nu att déva under alla
ar har varit forfoljda, speciellt fran
den medicinska vetenskapens
varld, att ddva MASTE hora och
vara normala som hérande, genom
att lata instrument/knivar tafsa i
dovas stackars 6ron med idéer om
operation, horstrutar, hortrattar,
halla lite syra och konstig vatska i
oronen i hopp om att de ska hora,
elchocker, tunga abakiga horap-
parater till fina och latta horsel-
proppar i 6ronen och sen Cl. Och
nu bojkotta dem att ge blod bara
for att det ar farligt att vara dov
och anvanda teckensprak som ett
sprak som faktiskt finns i sprakla-
gen? Vad hander sen? Ska 6ronen
skaras av da? Blir det battre?

Skulle déva som blir hjdlpta av alla
finesser till 6rat/6ronen bli val-
komna till blodcentralen? Det tror
jag inte ett 6gonblick sa lange de
anvander sitt karaste sprak; TECK-
ENSPRAK!

For ett tag sen kom Millenium-
filmen "Man som hatar kvinnor”.
Nu hatar jag som dév alla tokiga
horande oralister! "Déva som hatar
horande” skulle jag vilja ha som
boktitel pa min nasta bok om jag
far tid, ork, kraft och stod!
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Hur tillgangliga ar Sociala medier?

For personer med dovblindhet kan det vara mycket svart
att anvanda Facebook, Twitter och andra populéara sociala
medier. Det visar en undersékning som Funka Nu gjort p&
uppdrag av Post- och Telestyrelsen.

Resultatet visar att alla vanliga
sociala medier har stora tillgang-
lighetsproblem. Idag anvander allt
fler manniskor och foretag sociala
medier. Det gor aven kommuner
och myndigheter. Samtidigt finns
det manga manniskor som har
svart att anvanda tjansterna.

Funka Nu har fran ett tillganglig-
hetsperspektiv granskat de storsta
sociala medierna samt gjort en
mindre genomgang av ytterligare
tio sociala medier. De omraden
som granskats ar till exempel Tek-
niska problem i sidornas konstruk-
tion, Hur innehallet ar strukturerat
och formulerat, Hantering av funk-
tioner och lankar, Hur navigeringen
ar uppbyggd och hur objekt ar
placerade.

Vanliga problem
Nagra av de vanligaste problemen
ar:

- Vid registreringar ska det vara en
verklig person (och inte maskin).
D& anvands ofta en bild med for-
vrangda bokstaver som en maskin
inte kan tolka. Personen ska repe-
tera bokstaverna. Denna teknik
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utestanger personer med dovblind-
het.

- Svart for anvandare att navigera

(styra) med hjalp av tangentbordet.
Ofta gar det inte att komma at alla

funktioner och menyer.

- En del sociala medier kraver
goda kunskaper i engelska (stod
for svenska saknas).

- Utformning av lankar. Det finns
ofta manga olika utseenden pa
lankar inom samma sociala media.
Det kan vara svart att se lankarna
och dessutom saknas ofta informa-
tion om vart de leder.

- Roriga granssnitt gor att det blir
svart att fa dverblick éver hur all-
ting fungerar.

Granskning av de fem
storsta sociala medierna

Facebook

Facebook ar varldens storsta so-
ciala media. Har kan anvandare
kommunicera, lAgga upp bilder
med mera.



Exempel pa brister ar att de flesta
personer med dovblindhet inte kan
registrera sig sjalva utan hjalp. An-
vandare som har skarmlasare har
svart att overblicka innehallet. De
som navigerar med tangentbordet
utestangs fran vissa funktioner.

Twitter

Twitter gor det majligt for anvan-
dare att skicka och lasa meddelan-
den. Meddelandena ar textbasera-
de och far vara hogst 140 tecken.

Exempel pa brister ar att de flesta
personer med dévblindhet inte kan
registrera sig sjalva utan hjalp. An-
vandaren maste klara engelska.

MySpace
Pa MySpace kan anvandare kom-
municera, lAgga upp musik etc.

Exempel pa brist &ar att anvandare
som navigerar med tangentbordet
har svart att ta sig runt.

YouTube

YouTube handlar i férsta hand om
att se, kommentera och ladda upp
videoklipp.

Exempel pa brist ar att synska-
dade anvandare med skarmlasare
inte kan ladda upp egna klipp.

Flickr
Flickr handlar framst om att dela
med sig av foton.

Exempel pa brister ar att alla an-
vandare maste ha ett Yahoo-konto
innan de registrerar sig. Tekniska
problem gor det svart fér anvan-
dare med hjalpmedel.

Slutsats

Funka Nu kan inte rekommendera
nagot av de sociala medierna ur
ett tillganglighetsperspektiv.

De anvandare som har de allra
storsta problemen ar personer
med ddévblindhet och de som navi-
gerar med tangentbordsbaserade
l6sningar (t ex programmerade
tangentbord och réststyrning).

Egentligen ror det sig om manga
manniskor som kan ha problem att
anvanda olika tjanster pa Internet.

| Sverige har ca 1,3 miljoner nagon
form av funktionsnedsattning. Det
finns ocksa andra grupper, t ex de
som har svenska som andra sprak,
aldre och teknikovana som drab-
bas. Det kan ocksa vara de som
tillfalligt anvander t ex mobiltelefon
eller sitter i en dalig miljo (morkt,
bullrigt etc.)

Vad det far for praktisk effekt for
anvandaren beror ocksa dels pa
anvandarens forutsattningar och
dels pa motivationen. Las mer pa
WWW.pts.se
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Regionala foreningar:

FSDB Orebro-Varmland
Tillbakablickar och framtidsplaner

Sa har i borjan av ett ar tanker man
bade pa aret som varit och aret
som kommit och vad som ska han-
da da. Det ar kul att tanka tillbaka
och minnas roliga, intressanta och
larorika aktiviteter.

Har tanker vi fran FSDB Orebro-
Varmland dela med oss av
nagra axplock.

Vi brukar inleda varje termin med
en "informations- och diskussions-
kvall’. D& ger styrelsen info om
kommande traffar och handelser,
lyssnar pa medlemmarnas forslag
och diskuterar aktuella fragor. Bow-
ling verkar vara en hojdare for varje
termin ar det nagra som onskar det
igen. Sa bowling har hos oss blivit
en aktivitet som aterkommer en
gang varje termin. Vi har haft nagra
spelkvallar vid sadana tillfallen da
vi egentligen planerat forelasning
om nagot men varit tvungna att
andra p.g.a. att vi inte fatt tolk.

Den 30 mars hade vi besok fran
LSS i Orebro kommun. De svarade
pa fragor och vi informerade om
dovblindhet. | Orebro lan ar det
manga personer med dévblindhet
som har stora behov av ledsagning
och som har sokt denna service
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enligt LSS men nekas servicen.
Det ar stora brister pa kunskap om
dovblindhet. Darfor hade vi ytterli-
gare en traff med andra personer
fran LSS den 11 maj. Tyvarr har vi
inte sett sa mycket resultat av det.

Vi har ocksa haft besok fran fard-
tjanstenheten i Orebro och besok
av en tjansteman fran Orebro kom-
mun som har ansvar for "Orebro
som Europas teckensprakshuvud-
stad”. Orebro utropades namligen
till Europas teckensprakshuvudstad
ifjol.

Tolkcentralen i Orebro har flyttat
till nya lokaler sa att all verksam-
het aven bildtelefonin ska vara pa
samma plats. Den 28 september
var vi pa studiebesok dar. Vi pas-
sade samtidigt pa att ta upp nagra
viktiga tolkfragor med chefen.

Arsmotet hade vi pd en gammal
herrgard, Svarta Herrgard. Det var
mycket fint och trivsamt. Arsmétet
gick smidigt och efter hade frisk-
vardsgruppen hand om program-
met. De fixade sa vi rorde pa oss
efter sittandet. De hade ordnat en
Klurig tipspromenad — verkligen
uppskattad och kul. Till sist innan vi
akte hem at vi en god middag.



Den 6 juni hall vi fast vid traditio-
nen att ha utflykt. Den har gangen
akte vi en battur pa Gota kanal.
Turen startade i Motala med baten
MS Kung Sverker och gick till Bo-
rensberg. Vi fick en utsokt middag
ombord. | Borensberg blev det ett
uppehall innan vi akte samma vag
tillbaka. Tyvarr fick vi inga tolkar,
men vi bestamde genomféra resan
anda. Vi missade guidens informa-
tion, men vi njot av naturen och det
harliga sommarvadret.

Den 21 augusti inledde vi hdstens
aktiviteter med att samlas pa Jarn-
torget och ta del av kungafamiljens
besok och firande av Bernadotte
200-arsjubiléet. Kungafamiljen

var pa en hogtidsgudstjanst i Ni-
kolaikyrkan och vi fick ta del av
den genom en stor bildskarm pa
Jarntorget. Darefter akte kungafa-
miljen hast och vagn till Jarntorget
dar kungen hdll tal. Sedan gick vi
FSDB:are till Slottsterrassen och
at grillbuffé.

Arets sista sammankomst blev
julbord pa Stadstradgarden som
inleddes med deras hemmagjorda,
valdigt goda, glogg. Vi at oss matta
fran julbordet och dessutom fick
alla medlemmar en julklapp. Tom-
ten hade inte brist pa nissar sa
ordférande Malin fick dela ut dem.

Nu ar det nytt ar och nya aktiviteter
och planering &r pa gang. Pa en av
traffarna som vi redan hunnit med

i &r hade vi forelasning av en man
fran Civilforsvarsforbundet. Det
kan vi rekommendera andra att ha!
Valdigt intressant och nyttigt. Vad
ar det varsta som kan handa? Hur
forbereder och skyddar vi oss? Var
ar den farligaste platsen? Manga
dodsolyckor hander i trafiken, men
visste du att manga, manga fler
hander i hemmet? Vart att se 6ver
sakerheten i hemmet.

Vi planerar att fortsatta ha traffar
varannan vecka, ojamna veckor.
Bland annat kommer Claes Mol-
ler den 15 mars, se separat info.
Arsmote ska vi ocksé ha, den har
gangen manga meter éver mar-
ken. Namligen i Orebros vattentorn
Svampen. Datum ar |6rdagen den
26 mars. En familjedag pa Boda
Borg, i samarbete med DBU, den
19 mars finns ocksa i programmet.

Friskvardsgruppen ordnar yoga
och andra friskvardsaktiviteter. Det
kommer ni nog att fa lasa mer om i
ett senare nummer.

Orebro-Varmlandshalsningar
genom ordférande Malin Eriksson
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FSDB Nord

FSDB Nord kallar till arsméte fredag 25 mars pa Foreningshus,
Gammelstadsvagen 4, Ojebyn. /Bittan

FSDB Uppsala och Gavleborgs lan

God fortsattning. Hoppas att det
nya aret 2011 blir bra och att till-
gangligheten och delaktigheten blir
battre och fardig under detta ar.

Den 11 november gjorde vi stu-
diebesok pa Din Horselbutik i
Uppsala. Dar tittade vi pa olika
hjalpmedel och vi fick valdigt bra
information om alla sakerna som
till exempel mobiltelefon. Efterat
gick vi och fikade.

Den 23 november gjorde vi studie-
besok i Stockholm pa FSDB Riks
kansli i Enskede. Vi akte tag fran
Uppsala till Stockholm och sen tog
vi taxi till Enskede. Pa kansliet fick
vi se hur det fungerar och det var
intressant for oss medlemmar. Vi
at en valdigt god lunch i matsalen.
Méatta och belatna besokte vi Iris
Hjalpmedelsbutik som ocksa lig-
ger i SRF-huset, men pa forsta
vaningen. Dar blev vi guidade om
olika hjdlpmedel som de saljer och
vi kunde ocksa shoppa. Darefter
tog vi en bokad taxi till Tekniska
museet dar vi fick se "Tyst Teater”
Ett skakigt aventyr. Det var en jat-
tebra och lattférstadd teater. Sto-

30

larna skakade, det blaste och det
kom vattenstralar bakom huvudet.
Det var en utmarkt teater for oss
synsvaga. Déarefter tog vi bokad
taxi till Centralstationen och tog
sen taget tillbaka till Uppsala. Den-
na dag borjade for en del av oss
kl. 7.30 pa morgonen och slutade
kl. 19.30 pa kvallen sa det var en
innehallsrik dag.

Den 10 december hade vi julbordet
2010 pa "Gillet” i Uppsala. Det var
jattetrevligt med trevliga medlem-
mar och bland andra férbundsord-
forande Pontus Degsell var inbju-
den. Julbordet uppskattades av
oss alla och det var massor med
god mat. Som tur var hade Inga
Lill tolk med sig sa det blev trev-
liga samtal och diskussioner oss
emellan icke teckensprakskunniga
ocksa. Vi har aven fatt en ny med-
lem som heter Therese Lindberg
och bor i Knivsta utanfor Uppsala.

Vid pennan

Inga Lill Andersson

Ordférande FSDB Uppsala och
Gavleborgs lan



Taktila skyltar i kOpcentrum

Kopcentrumforetaget Steen & Strom forbattrar tillgangligheten
for personer med nedsatt syn. Foretaget har installerat taktila
skyltar i alla sina kdpcentrum.

Skyltarna finns uppsatta vid bu- - Familia (i Astorp)
tikernas entréer, hissar, toaletter - Hageby (i Norrkdping)
och rulltrappor. - Kupolen (i Borlange)

- Marieberg Galleria (i Orebro)
- Mitt i City (i Karlstad)

Nio kpcentrum - Sollentuna centrum (i Sollentuna)
Skyltarna finns i foljande centrum:  _1orp (i Uddevalla)

- Allum (i Partille)
- Etage (i Trollhattan)

Pa gang i FSDB

Mars Juli

10 mars 4-8 juli

FSDB:s styrelse har mote FSDB:s familjevecka i Leksand.
(For foraldrar med dovblindhet och

Maj derag fqmiljer)

6-8 maj 4-11 juli

DBU:s arsmoteshelg pa Orbaden Nordiskt ungdomslager i Norge.

Spa & Konferens o
25-30 juli

DBU:s sommarlager i Grebbestad.
(FOr barn och ungdomar med for-
varvad dovblindhet)

27 maj
FSDB:s styrelse har mote

28-29 maj _
FSDB:s kongressdagar pa Hotell Augustli
Scandic Crown i Goteborg 26-28 augusti

Dovblindas Dag i Stockholm

31



Posttidning B

Regionala arsmoten

FSDB Ost

6 mars

FSDB Malardalen

12 mars

FSDB Vast
12-13 mars

FSDB Vasterbotten

21 mars

FSDB JOonkoping

23 mars

FSDB Nord

25 mars

FSDB Skane

26 mars

FSDB Orebro-Varmland

26 mars

FSDB Mitt
2 april

FSDB Stockholm och

Gotlands lan
14 april

Kontakt med FSDB

Tidning for FOrbundet Sveriges
Doévblinda

ISSN 0349-571 X

Nr 1 februari 2011, &rgang 34

Redaktdr: Annelie Bjorling
Forbundet Sveriges Dovblinda
122 88 Enskede

Tel: 08-39 90 00 (vaxel)
Texttel: 08-39 92 94

Fax: 08-659 50 42

E-post: redaktion@fsdb.org
Plusgiro: 44 77 73-3

Kontakt med FSDB utkommer
med 6 nummer per ar i svart-
skrift med stor stil, i punktskrift
och pa DAISY-skiva med tydlig
inlasning. Det gar ocksa utmarkt
att fa tidningen i elektronisk
form. Svartskriftsupplagan &ar
850 ex.

Sista dagen for artiklar till nasta nummer ar den 6 april 2011.




