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Vad ar dovblindhet?

Dovblindhet &r ett kombinerat funktionshinder som innebér att man
har bade horsel skada och synskada. Nagra personer som & doévblinda
ar helt dova och blinda, men andra har bade syn- och horselrester.
De bada funktionshindren tillsammans ger ofta stora svarigheter
som medfor att dovblinda personer behdver sarskilt stéd i manga
olika situationer. DOvblindhet &r ett eget funktionshinder.

Det finns manga olika orsaker till doévblindhet. De vanligaste
orsakerna till dovblindhet & alder, Ushers syndrom, Charge
syndrom, andra syndrom, for tidig fodsel, virussjukdomar, andra
siukdomar och olycksfall. Orsaken till dovblindhet kan varaarftlig,
medfddd, ha intraffat mycket tidigt, under graviditeten eller vid
fodseln eller senarei livet. Dovblinda personer delas déarfér oftain
i dovblindfédda och dévblindblivna.

Till doévblindfédda réknas de som fods med syn- och hérselned-
séttning och de som mist syn och horsel i forspraklig alder. For
dovblindfédda medfor ofta det kombinerade funktionshindret
utvecklingsmassiga svarigheter. Till dovblindblivnaréknas de som
fatt en nedséttning av syn och/eller horsel senarei livet. Oftaédr man
dov/horselskadad eller blind/synskadad sedan fodseln, varefter det
andra funktionshindret tillstéter under barn- eller ungdomsaren.
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Hur har dovblinda barn det?

Doévblindabarn kan varavéldigt olikavarandra, trotsatt de har syn-
och horsel skador gemensamt. Barnomsorg och skolavarierar darfor
mycket. Barnen gar integreradei vanliga skolor, horselklasser eller
specialskolor. Har foljer tre beskrivningar som visar hur nagrabarn
har det.
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Lisa, 11 &r, blind, gravt horselskadad, gar i vanlig
grundskola

Jag maste fa alla mina larobdcker pa punktskrift, eftersom jag inte
kan lasa vanliga bocker. Ibland drojer det flera manader innan jag
fa&r mina bocker, sa speciallararen eller assistenten skriver av
larobockerna pa min dator. Sen kan jag lasa dem pa min
punktskriftslasrad eller skriva ut pa min punktskrivare, som ar
kopplad till datorn.

Jag | aser sammaamnen som minaklasskamrater och pasammagang.
Min specialérare tolkar vad klassléraren séger. Ibland talar hon i
mikrofon och ibland tecknar hon taktilt. Jag tycker det & bra med
teckensprak, men det & ingen av minaklasskamrater som kan tecken.
Nagrahar lart sig handalfabetet och kan bokstaverai handen pamig
nar jag inte hor. Pa rasterna ar jag mest tillsammans med min
elevassistent.

Efter skolan |aser jag |axor, roligabocker eller skriver brev till ndgon
kompis. Jag har tre synskadade brevvanner. Och sarider jag en gang
i veckan.

Emma, 3 ar, CP-skadad, dov och synskadad, bor

hemma hos foraldrar och syskon

Emmatycker om att hakontakt med méanniskor hon kénner, speciel It
familjen forstas. Hon kan inte prata, utan hennes signaler bestar av
skratt, grét och skrik. Hon kan ta 6gonkontakt, fast hon ser daligt.

Lekarna upprepas igen och igen, s att det s& smaningom blir en
medveten lek for Emma. Det blir ocksa ett samspel mellan tva
manniskor dér hon |&r sig att hennes egen aktivitet & meningsfull. |
leken kan man se att Emma foérvantar sig att vissa saker ska handa.



Detta kan man utveckla sd att hon ocksa far en férvantan pa dagens
olika aktiviteter och s smaningom kan forutsiga dem. Genom att
ge henne mojlighet att kanna férvantan ger man henne ocksa en
mojlighet att férnimma ett samband mellan ett tecken (symbol) och
en handling. Emma far en forsta aning om ett sprak.

Mikael, 13 ar och dov. Han har ocksa borjat se
ganska daligt

Jag gér i dovskola. Alla mina kamrater & doéva och vi tecknar till
varandra. Jag ser ganska bra vad de tecknar om de star en bit bort
och de tecknar ganskalangsamt. En del tecknar sdslarvigt och fort,
och daser jag inte. Om det & morkt, eller om det & mycket ljust, sa
att jag blandas, da har jag svart att se. Jag ser inte alltid om nagon
vinkar & mig och vill teckna. Ibland nér vi spelar fotboll sa &r det
lite konstigt. Det & som om bollen férsvinner - jag ser den, och sa
nasta sekund &r den borta.

Pa lektionerna tecknar lararen till oss. Jag tycker ibland att det ar
svart att hanga med. Det & sa anstrangande. Jag forstar inte alltid
vad lararen tecknar, men jag vill inte sa garna fraga om helatiden.
Jag kanner mig sa dum da.

Jag téanker inte samycket paatt jag ser annorlunda dn andra. Jag vill
inte prata om det - det & som det &r.



Hur kommunicerar dovblinda?

Dovblinda personer anvander olika metoder for att kommunicera
med andra manniskor och for att ta emot information. Manga har
talad svenska som sitt forsta sprak och anvander olika strategier
eller tekniskahjél pmedel for sin kommunikation; horapparat, coclea
implantat, punktskrift, teckensprakets handalfabet taktilt, skrift i
hand, forstorad skrift mm.

Andra har teckensprak som sitt forsta sprak och anvander detta
visuellt om synen samedger eller teckensprak taktilt, dvs genom att
kanna teckenspraket genom handerna. For dovblindfodda personer
som befinner sig paforspraklig kommunikationsnivautgar man fran
personens egna forutsdttningar. Man anvander socialt samspel, lek,
vardag, nérhet och narmiljo for att skapaen taktilt baserad kommu-
nikation. Kommunikationsmetoderna kan vara varierande och ar
ibland mycket personliga.

Dovblinda personer anvander mycket datorbaserade hjé pmedel for
sin kommunikation, men det finns darutbver en rad tekniska och
andra hjapmedel som anvandsi kommunikationen och i vardagen.



Vad ar FSDB, Foraldraradet och
DBU?

Foreningen Sveriges Dovblinda, FSDB, bildades 1959 och &r en
intresseorganisation for dovblinda och syn- och hérsel skadade.
FSDB é&r en riksorganisation. FSDB arbetar intressepolitiskt for
dovblinda personers rétt till full delaktighet pa alla omraden i
samhallet genom paverkan av samhéllets service, t ex tolktjanst,
hemtjanst, hjalpmedel, utbildning, habilitering, rehabilitering och
sysselséttning. Foreningen har ocksaen viktig funktion for att bryta
dovblindasisolering. | landet finns ett tiotal regionala foreningar.

Inom FSDB finns var foraldrasektion, FSDBs foraldrarad.
Foraldraradet bildades 1994 och arbetar med de fragor och problem
som uppstar i familjer med dovblinda barn. Genom foral drarddet
har vi mgjlighet att tréffa andra familjer i samma situation, utbyta
erfarenheter och stéttavarandra. Foraldraradet & med och arrangerar
forddrautbildningar, konferenser samt mamma- och pappatréffar.
Vi arbetar &ven intressepolitiskt gentemot olika myndigheter och
besutsfattare for att tillvarata vara barns intressen i samhéllet.

DBU star fér Dévblind Ungdom och & FSDBs ungdomssektion.
DBUsmd &r att alladovblindabarn och ungdomar skafamajlighet
att traffas och utbyta erfarenheter och identifiera sig med varandra.
Ungdomarnasamlastill egnaaktiviteter sdsom ungdomskonferenser,
helgtréffar, ridlager och sommarlager.



Vart kan man vanda sig?

Omdu é&r féralder eler anhdrig till en dovblind person kan du behtva
komma i kontakt med manniskor som kan hjapa dig med olika
problemi vardagen. Som dévblind kan mant ex harétt till samhéllets
stod av nagot slag, i likhet med andra funktionshindrade. Det kan
varapersonlig assistent, fardtjanst, tekniskahjé pmedel, habilitering
eller nagot annat. Nedanstaende lista ar exempel pa vart du kan
vandadig i olikafragor.

Foéreningen Sveriges Dévblinda
|deellt arbetande forening for dovblindapersoner (se adress nedan).

Din kommun

Ansvarar for forskole- och skolplacering, LSS-prévning och stéd
enligt LSS (=Lagen om sérskilt stéd och service till vissa
funktionshindrade), eventuellt korttidsboende eller familjehem,
bostadsanpassning, anpassning av undervisningslokaler, mm.
Uppdelade ansvarsomraden mellan flera olika instanser/
forvaltningar.

Forsékringskassan
Handl&agger drenden som ror t ex sjukskrivning, vardbidrag,
kontaktdagar, L SS-stod 6ver 20 tim per vecka, Assistent-stéd m m.

Habiliteringen

Har |&kare, §ukgymnast, logoped, kurator, psykolog mfl, som bland
annat kan utvérdera och félja upp vilken behandling/stod ditt barn
har behov av.

Hdérselvardsmottagningen/Oron - ndsa - halsmottagning
Har bland annat |&kare och audionom. Audionomer kan gorahorsel -
tester och prova ut horapparater.



Pedagogiska hérselvarden
Har bland annat horsel pedagog, tekniker, kurator mfl, som kan hjd pa
digigang med teckensprak, rekommenderalhja patill vid utprovning
av tekniska hjapmedel m m.

Resurscenter dévblind
Nationellt resurscenter fér barn och ungdomar som & dovblindfédda.

Ger rad och stod till barn och ungdomar i integrerad skolform.

Resurscenter Mo Gard

Utfor och utbildar for habilitering och rehabilitering av déva och
dovblinda personer, ungdomar och vuxna med ytterligare
funktionshinder.

Specialpedagogiska Institutet

Statlig myndighet som ansvarar for special pedagogiskt stod till
kommuner m fl och for de resurscentra som finns for olika
funktionshinder.

Specialskolemyndigheten - SPM
Statlig myndighet som ansvarar for specialskolorna for déva och
horsel skadade.

Syncentralen

Har finns bland annat 6gonlékare, optiker och synkonsulent. Gor
synkontroller, ger recept paglasdgon, kan hja patill med anpassning
av belysning, utprovning av synhjdlpmedel m m.

Teckenspréaksutbildning for foraldrar (TUFF)
Ges pa flera olika platser i landet. Kontakta Horselvarden i ditt
landsting for information.

Vuxenutbildning
Finns bland annat pa Mo Géard, Mullsjo och Vastanviks folkhtg-
skolor.

Asbackaskolan

Speciaskola fér dovblinda barn och ungdomar. Finnsi Gnesta.
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Vill du lasa mer?

Dévblindhet - vad &r det?
Informationsfolder. Kan bestédllas fran Mo Gard forlag.

Hitta dina réttigheter
Guidefor barn med funktionhinder och derasfamiljer. Kan bestéllas
fran Handikappombudsmannen.

Handikappombudsmannen
www.handikappombudsmannen.se

Resurscenter Mo Gard AB
www.mogard.se

Nationellt kunskapscenter i dévblindfrdgor
www.mogard.se

Specialskolemyndigheten
WWW.spm.se
Specialpedagogiska institutet
www.sit.se

HOr av dig till oss!

Vill du veta mer eller stélla ndgra frégor? Kanske du funderar
paatt bli medlem eller fa reda pa mer om vad foreningen har
for aktiviteter? Tvekainte att kontakta oss!

Foreningen Sveriges Dovblinda, FSDB

Sandsborgsvégen 44

122 88 Enskede

Telefon 08 - 39 90 00

Fax 08 - 659 50 42

Internet www.fsdb.org

E-post fsdb@fsdb.org
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